
野球

目標

活動
方針

休養日

活動
時間

月 その他

4月 練習試合・練習

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月 ○遠征合宿※予定

○交流戦

○秋季大会

○一年生大会

○栃木地区高校野球親善試合
○栃木県高校野球連盟主催中高合同練習会（予定）

○栃木県高校野球連盟主催小学生練習会（予定）
○栃木地区高校野球合同練習会

○全国高等学校野球選手権大会
○農業高校大会

栃木県立栃木農業高等学校 部の活動方針及び年間計画等

○大会等の試合において1つでも多く勝利する。
○校則に従い学校生活など日常の様々な場面で栃木農業高校野球部として自覚と責任の育成を目指す。
○活動を通して、心と体の双方を鍛えることで人間力を育てていく。
○部員全員の学力向上を目指す。

○生徒の心身の健康管理に十分配慮し、適切な休養日を確保する。
○学校生活や授業等に支障の出ない範囲で合理的かつ効果的な活動を行う。
○生徒の心身の成長、技術力・競技力の向上を図るために年に二度の合宿を行う。

○毎週月曜日を休養日とする。（連休により変更もある。）
○長期休業期間等は固定ではなく休養日の変更もある。しかし週の中で必ず休みを設けるようにする。

シーズン中　○火～金　１６：００～１９：００　 シーズン中に設定が難しい、休養日はオフシーズン中に設ける。
　　　　　　○土、日　　９：００～１７：００　（途中一時間程度の昼食を含む休息の時間を設ける）
オフシーズン○火～金　１６：００～１８：００
　　　　　　○土、日　　９：００～１４：００　（途中一時間程度の昼食を含む休息の時間を設ける）
（※活動時間においては、アップ等を含む練習時間とする）
　※オフシーズン中は、シーズン中よりも多く休養日を設けることとする。

○春季大会（4/8～）

参加予定大会等

○栃木地区高校野球親善大会

オフシーズン


