
担任へお知らせ 

ください 

 
 
 
 
 

ご入学・ご進級おめでとうございます♪「春」は出会いの季節。新しい友達、先輩、先生などの人との出会

いはもちろん、初めて経験する出来事がきっとたくさん待っています。どんな出会いが待っているかな？ 

保健室では、みなさんが元気に過ごす基本となる「こころとからだの健康」のお手伝いをしていきます。この

1 年間、みなさんの成長を見守りたいと思います。何かあったら気軽に来てくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

保護者の方へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栃農高 保健室 

今月の目標 

  自 分 の か ら だ に つ い て 知 ろ う 

◇ 給付を受けられるのは… 

   授業中・休み時間・部活動中・登下校中・学校行事など、学校管理下でケガをして、窓口での 

支払いが 1500 円以上（自己負担 3 割）の時です。 

◇ こんな場合は給付されません 

・医療費の合計が窓口払いで 1500 円以下の場合 

  ・交通事故等で相手の損害賠償で治療を受けている場合 等 

◇ 手続きは･･･ 

給付手続きは学校が行います。給付に必要な書類は保健室にありますので、ケガをして医療機関 

を受診したときは、担任に申し出てください。給付金は、口座振り込みになります。 

◇ 医療費は 2 年以内に請求 

    医療機関を受診した月から 2 年間請求を行わなかった場合は、時効により給付が受けられなく 

なります。 

～よくある請求漏れの理由～ 

 ① 医療機関に         ② 初回の給付は受けたが    ③ すべての治療終了後に 

書類を出していない     継続分は未請求             まとめて請求しようと思っていた 

 

その他、ご不明な点は保健室までご連絡ください。 

学校医の先生方を紹介します 

内 科 小山  裕介 先生 

歯 科 前橋    潮 先生 

眼 科 田口  裕隆 先生 

耳鼻科 島田    均 先生 

薬剤師 石川  貴大 先生 

皆さんを様々な面からサポートしてくださいます。 

検診前にはきちんとご挨拶をしましょう。 

● 検診日は別紙「健康診断インフォメーション」を確認してく

ださい。 

● 健康診断は、１年に１度しかない「自分のからだについて

知る機会」です。検診日に遅刻や欠席をしないよう、十分

な体調管理を行ってください。 

● ６月まで多くの検診が実施されます。提出物の期限や検

診時の注意事項を守りましょう。 

● 検診をした後には、保健室から皆さんへ検診の結果をお

知らせしています。治療が必要という通知を受け取ったら、

早めに医療機関を受診するようにしましょう。 

お子さんが学校で 

けがをしたとき 

医療費がおりる 

手続きをします 

スポーツ振興センター災害給付制度について 

学校でけがをしたときは・・・ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 保健室を利用する時は、「担任の先生」または「次の授業の先生」 
の許可をいただいてから利用すること。 

  ※ 許可なく来た場合や友達に頼んだ場合は、自分でもう１度話しに行ってもらい 

ます。 

 

② 保健室は１人で来ること。 
   「○年○組の○○○○です。いつから、どこが、○○（症状）なので、○○（処置・対 

応）してください。」 

    ⇒ どうして来室したのか、どうしたいのかをきちんと説明してください。よほどの状態 

ではない限り、付き添いの友達は必要ありません。 
 

③ 保健室を利用したら、「保健室利用カルテ」を記入すること。 
 

④ 利用後は、「保健室利用の連絡票」を担任または授業の先生に提 
出すること。 
※ 先生に自分の状況をきちんと報告すること。 

 

⑤ 保健室での休養は、原則１時間です。 
※ １時間休んでも体調が復活しない場合は、早退して医療機関を受診してくだ 

さい。 
 

⑥ 保健室は飲食禁止です。 

≪高校生活を充実させるため、自分自身で健康管理をしましょう！≫ 

 
具合の悪い人が休養していることもあります。 

保健室は静かに利用してね 
 

みなさんの元気いっぱいな

笑顔がたくさん見たいので、

健康な毎日を送れるように

一緒に考えていきましょう。 

保健室利用の仕方について 


