
・38～40 度の発熱 

・のどの痛み ・食欲不振 

・口の中の水疱 など 

・口の中、手のひら、 

 指、足の裏の水疱 など 

・38～39 度の発熱 

・のどの痛み ・頭痛 

・目の充血 など 

 

 

 

 

 

  とうとう暑い季節がやってきました。保健室前に設置している WBGT 計(暑さ測定器)も危険レベルを

指している日もあります。気温が高くなり、熱中症や体調不良を起こしやすくなるので睡眠をよく取り、朝

ごはんをしっかり食べ、日中の暑さに負けないよう体調管理をしっかりしましょう！！ 

 

 

 

 

7 月は子どもの感染症が急激に増えます。感染症にかから 

ないようにするために、まず「手洗い・うがい」をしっかりしましょ 

う。自分のためにも周りのためにも意識して生活していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    最近、「熱がなかなか下がらない」「咳が止まらない」「喉の痛み 

  が続いている」といった風邪のような症状がある人はいませんか？ 

  それ実はただの風邪じゃないかもしれません。本校では 1 学期、風邪症状を訴え、欠席または保

健室に来室する生徒が多発していました。病院を受診し、インフルエンザや新型コロナウイルスの検査

をしても『陰性』。そのような人は①肺炎(マイコプラズマ肺炎)や②溶血性レンサ球菌感染症(いわゆ

る溶連菌)の可能性があるかもしれません！！本校生徒の中でも、後日病院で再び検査をしたら肺炎

や溶連菌だったというようなケースを数多く耳にしています。 

風邪症状が長引いている、でもインフルエンザやコロナも陰性という人は今一度、医療機関を受診

し医師に相談してみるのも良いかもしれません。 

   

 ●マイコプラズマ肺炎 
  感 染 源・・・「肺炎マイコプラズマ」という細菌に感染することで発症 

  感染経路・・・飛沫感染、接触感染 

  症 状・・・発熱、全身倦怠感、頭痛、咳 

      ※咳は熱が下がった後も長期にわたって(3～4 週間)続く場合があります。 

       気管支炎で済む場合と重症化して肺炎になることもある 

 

 ●溶血性レンサ球菌感染症 

  感 染 源・・・「レンサ球菌」という細菌に感染することで発症 

  感染経路・・・飛沫感染、接触感染 

  症 状・・・発熱、のどの痛み、苺舌 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栃木農業高校 
保健室 

今月の目標 

    暑さに負けない体づくりの準備をしよう！！ 



熱中症とは 

 

 

 

 

高温多湿な環境下で、発汗による体温調節等が 

                    うまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態のこと。 

 

 

 

 

   症状が進むと・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               海や川で命を落とす事故が毎年起こっています⚠ 

               海や川で遊ぶ際は必ず子供だけで行かないようにしましょう。 

             「泳ぎが得意だから大丈夫。」「浅瀬だから大丈夫。」その思い込み 

                            が命取りになるかもしれません。泳ぎが得意な大人ですら溺れます。 

              水には危険が潜んでいるという意識で夏休みを過ごしましょう! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   １学期お疲れさまでした  

    皆さんにとって 1 学期はどのようなものでしたか？？長く感じた人、あっという間に感じた人もそれぞ

れいるのではないでしょうか？いよいよ待ちに待った夏休みがやってきます。今年の夏もとても暑い日

が続くでしょう 熱中症や水難事故等に遭わないよう注意して有意義な夏休みを送ってください。 

 2 学期も元気に登校してくる皆さんに会えるのを楽しみにしています！！ 

 

 

 

 

・めまい 

・立ちくらみ 

・生あくび 

・大量の発汗 

・筋肉痛 

・筋肉のこむら返り 

・頭痛 

・嘔吐 

・倦怠感 

・判断力低下 

・集中力低下 

・虚脱感 

熱中症は外でしかならないと思っていませんか？実は室内でも熱

中症になるんです！！いつ・どこで・誰がなるか分かりません。命に

係わることだってあります。そうならないためにも、対策をしっかりし

て熱中症を予防しましょう！！！ 

① しっかり睡眠を取ろう ②朝食をしっかり食べよう ③こまめに水分補給をしよう 

④帽子を着用し風通しの良い 

服装で出かけよう 

⑤日陰で休憩を挟もう ⑥塩分を摂取しよう 


