
第３回とちぎアイデアレシピコンテスト結果 

 今年度は、コロナウィルス感染予防のため、調理はせずに「アイデアレシピコンテスト」を実施しまし

た。ご応募ありがとうございました。 

  大宮南小学校４年 林 賢治「宮キッシュ・トマトのブルスケッタ」 

〈工夫したこと〉 

給食で出たすき焼きに入っていた宮ネギがとても甘くて美味しか

ったので、宮ネギを使った料理を作ろうと思いました。宮ネギは、

火を通すと甘くなると知ったので、下準備でしっかり炒めて、甘み

を出しました。野菜は、ほうれん草やかぼちゃに変えても美味しか

ったです。 

※学年は応募時のものです。 

 

 栃木第五小学校５年 五月女 桐丸「水菜と宮ネギ入りシャキシャキお好み焼き」 

 

〈工夫したこと等〉 

 ・水菜のシャキシャキ感を出すために、４cmくら 

いに切ったこと。 

 ・宮ねぎをななめに切って存在感を出したこと。 

 ・野菜を包丁で切るのが難しい場合は、キッチン 

バサミを使って切っても良いと思います。 

 

※学年は応募時のものです。 

 

～審査員の皆様、ご協力ありがとうございました。また、ご後援頂いた方々に、厚く御礼申し上げます～ 

 審査員：下野農業協同組合 代表理事組合長 神永信夫様 

     栃木市農村生活研究グループ協議 会長 外塚悦子様 

     栃木市教育委員会事務局教育部保健給食課 指導主事 中田智子様 

     パーラートチギ 大貫 佑里 様 

栃木農業高校校長 巻島陽一、栃木農業高校食品科学科生徒２名 

 

 主催：栃木地区農業教育連協議会 

 協賛：栃木市ブランド推進協議会 

 後援：下都賀農業振興事務所、下野農業協同組合、上都賀農業協同組合 

    栃木市、栃木市教育委員会、栃木市農村生活研究グループ協議会、栃木農業高等学校 

 


