
 
 
 
 
 
 

 春から初夏に向かう季節の変わり目は気温差も大きく、体調を崩しやすくなります。衣服で上手に

調節しましょう。また、早寝・早起き・朝ごはん・こまめな水分補給を心がけ体調管理をしっかりして、

元気に充実した日々を過ごしてください。 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

健康診断の結果、医療機関の受診が必要な人へ「治療勧告書」

を配布しています。早期発見・早期治療によって治療期間が短く

なったり、その後が変わってくるものもあります。特に３年生に

関しては、進路に関わる場合もありますので、早期に受診することをおすすめします。受診後は、

報告書を保健室までご提出ください。※なお、学校の健康診断は病気の可能性のスクリーニング

ですので、医療機関で検査をすると「異常なし」とされる場合もあります。 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑熱順化とは、熱を体の外に放出して体温を調整する力をつけ、体が熱中症になりにくい状態になる

ことです。ポイントは「汗」！体の中に熱がたまりすぎると熱中症になります。そうならないよう、体は汗をか

くことで熱を体の外に出しています。適切に汗をかく力をつけることが暑熱順化のカギです。暑熱順化が

完了するまでに数日～２週間ほどかかると言われています。その日の調子や環境に合わせて無理なく汗

をかき、本格的に暑くなる前に体を暑さに慣れさせていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栃木農業高校 
保健室 

今月の目標 

   自分の体の成長と健康状態を知ろう！ 

暑熱
し ょ ね つ

順化
じ ゅ ん か

を今からやろう！ 

～５月の健康診断～ 

◇ １日腎臓検診(二次) 

◇２２日歯科検診①(２・３年) 

◇２９日内科検診②(1-3・1-4・2-3・2-4・3-1・3-2) 

◇３０日腎臓検診(再回収)・貧血検査(１年) 

シャワーだけ 

でなく、湯船に 

つかる 

汗をかく 

ほどの運動を 

習慣にする 

家で楽しめる 

筋トレ 

◇５月のスクールカウンセラー来校日◇ 

馬場先生 12 日(月)・26 日(月) 

金子先生 23 日(金)・28 日(水) 

 

～専門の相談窓口の紹介～ 

・ホットほっと電話相談：028-665-9999(24 時間対応) 

・子供の SOS の相談窓口(文部科学省)：0120-0-78310(24 時間対応) 

 SNS で相談できる窓口も紹介しているので、検索してみてください。 

スクールカウンセラー申込み 

QR コードはこちら↓ 


