
栃農の AED は 

ここにあります！ 

 
 
 
 
 
  夏休みが明け、新学期が始まりました。皆さん、２学期の準備はできていますか？ ２学期はマラソン大

会、栃農祭、２年生は修学旅行など行事が盛りだくさんです！！学校モードに切り替えて、規則正しい生活

を心がけましょう！９月になっても猛暑が続いており、夏バテしている人もいるのではないでしょうか。水分

補給や休息をしっかりし、暑さに負けず充実した学校生活を送りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ① 1 校舎事務室前 

 ② 農場管理室前車庫 

 ③ 体育館正面入り口 

 ④ 岩舟農場 

 

 

 

 

 

                                       にも応急手当てを...... 

 

  こころのケガは「痛み」を感じないため、放っておく人が多いかもしれません。でも、こころの傷にも

応急手当てが必要です。その方法の一つが信頼できる人に相談するということです。思っていること

を話し、受け入れてもらうことで傷の治りが早くなるかもしれません  

 

 

 

 

 

 

 

                   まだ夏休みモードの人はいませんか？早寝・早起きはでき 

                                   ているでしょうか。朝食はしっかり食べてきているでしょうか。 

                                   生活リズムが崩れると、体のリズムも乱れ、体調不良を起こし 

  やすくなります。いきなり全部変えるのは難しい...という人はまず、早く寝てみることから始めましょう！！ 

 

 

 

 

 

    ① 早起きをする    ②バランスの良い食事    ③適度な運動    ④早く寝てしっかり休息をとる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  献血に協力してくれる２，３年生(任意)の皆さんありがとうございます。皆さ 

んから提供された血液は、病気やケガで輸血が必要とされている人のために 

役立てられます。200ml または 400ml の血液を採取するので、午前中 

に献血を実施するクラスは朝食を、午後に実施するクラスは昼食をしっか 

り食べてきてください！ 

＜献血について詳しく知りたい方はコチラ＞ 

栃木県 赤十字血液センター 

https://www.bs.jrc.or.jp/ktks/tochigi/ 

栃木農業高校 
保健室 

今月の目標 

      生活習慣の見直しをしよう！ 

こころ 


