
たくさんのご協力ありがとうございました！ 

 
 
 
 
 
 

 秋が深まってくると、朝晩の寒暖差が大きくなります。気温差に体が慣れず体調を崩しやすく、 

感染症も流行りだす時期です。気候を意識して服装でうまく調節しながら、毎日を元気に過ご 

しましょう。 

 

 

 

 近年、視力低下の子どもが増えており、健康課題となっています。 

視力 1.0 未満のすべての人が近視ではありませんが、視力が悪く

なる原因は「近視」が１番多いです。そもそも近視とは、近くのもの

ははっきり見えて、遠くのものがぼやけて見える状態のことです。 

近視になると、将来、緑内障
りょくないしょう

や網膜剝離
も う ま く は く り

などのさまざまな目の

病気になるリスクが高くなります。 

近視になる原因は、いくつかあります。遺伝的なもの、スマホやタブレットで近くを長時間見ることが多

いことがあげられます。また、日光に当たる外遊びが少ない人は近視になりやすいと言われています。 

～近視にならないための３つのポイント～ 

 ①画面や本から 30ｃｍ以上離れよう 

背筋を伸ばして近くなりすぎないよう意識してみましょう。 

 ②無理なく外遊びの時間を増やしてみよう 

直射日光に当たる必要はなく、日陰で過ごしても大丈夫です。 

 ③部屋は明るすぎず、暗すぎないようにしよう 

目の負担が大きくなって疲れてしまいます。ちょうどいい明るさを心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9/12(金)2・3 年生を対象に献血を行いました！ 

１．献血ってなに？ 

病気の治療や手術などで輸血を必要としている患者さんの尊いいのちを救うために、健康な人が自ら

の血液を無償で提供するボランティアのことです。 

２．献血はなぜ必要なの？ 

血液は人工的に作ることができず、長期保存もできません。そのため、輸血等に必要な血液を確保す

るためにみなさんの協力が必要になります。 

３.献血をやってみた感想 

初めての献血で不安でいっぱいでしたが、血液センターの方がとても 

優しくて、たくさん話しかけくださり安心して受けることができました。 

初めてで緊張しましたが、献血をすることによって自分の血液型を知る 

ことができました。また、自分の行動で誰かを助けることができると思うとやってよかったと思いました。 

最初は怖かったけれど、看護師さんが優しく接してくださったので怖くありませんでした。誰かの役に 

立つことができたと思うとうれしいです。 
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今月の目標 

    大 切 な 目 を 守 ろ う 


