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 私たち卓球部は，男子１２名，女子１４名の計２６名で活

動しています。主な活動内容は，フォアやドライブなどの基

本打ちの練習から始まり，最後は試合形式の練習を行ってい

ます。また，自らの苦手克服や個々の技術向上のため自主練

の日を多く取り入れたり，普段から居残って練習したりする

など毎日練習に励んできました。部活では，学年や男女問わ

ず仲が良く楽しく活動しています  

 私は初心者で入部したため，始めは経験者との差に悩んだ

時もありました。しかし，先輩や同級生に基礎から教わり毎

日練習を重ねた結果，大会でも少しずつ勝てるようになり，

今まで諦めずに努力してきたことは無駄ではなかったと実感

することができました。仲間と切磋琢磨しあいながら活動で

きた部活は，本当に楽しく学ぶことも多かったです。高校生

活の中で最高の思い出になりました。  

 栃商では，中学の頃に学ばなかった教科が沢山あり，勉強

にも力を入れなければいけません。その中で部活と両立する

ことは大変だと思いますが，何か打ち込めるものをもつこと

は大切だと思います。ぜひ，少しでも興味のあるものにはチ

ャレンジし，見学だけでも行ってみてください。一度しかな

い高校生活を有意義なものにできるよう応援しています。  


