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目  標 ○安全・衛生に対する知識や技能を身につけ、安全・衛生的な環境で実施する。 
○調理や裁縫の技術の向上を図るとともに、身につけた知識・技能を家庭生活でもいかす意欲と態
度を養う。 
○食文化と年中行事に関心を持ち、食事のマナーをみにつける。 
○部活動をとおした異年齢との交流の中で、生徒同士やボランティア活動で関わる様々な人々と
生徒と望ましい人間関係の構築を図ると ともに、自己肯定感、責任感、連帯感を育成する。 
 

活動方針 ○生徒間で話し合いを行い、部員全員が活動しやすい雰囲気作りに努める。                                                                        
○上級生は自身の技術の向上だけでなく、下級生の不安を緩和することや、技術向上のためにサポ
ートも行う。 
 
【活動日】 
○１学期（裁縫実習中心の活動）は毎週水曜日 15：55～16：55 
 ２学期（調理実習中心の活動は月に１回程度 15：55～17：30 
 
 

年間計画 参加予定大会等 その他 

４月 
 

５月 
 

６月 
 

７月 
 

８月 
 

９月 
 

10月 
 

11月 
 

12月 
 

１月 
 

２月 
 

３月 

参加予定なし 
 
 

・裁縫（基礎縫い） 
 
・裁縫（基礎縫い・エコバッグ製作） 
 
・裁縫（エコバッグ製作） 
 
・裁縫（エコバッグ製作） 
 調理実習 
 
 
・調理実習 
 
・調理実習 
 
・調理実習 
 
・調理実習 
 
・裁縫（自由製作） 
 
・裁縫（自由製作） 
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