
1 2 3 4 5

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

8 9 10 11 12

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

15 16 17 18 19

とうふとしめじのスープ
とりにくとやさいの

　　オイスターソースいため 　　　　　　クリームに
にくだんご
ぶどうゼリー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

22 23 24 25 26

ごもくあつやきたまご コンソメスープ
すみそあえ
あおうめゼリー
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

29 30 31

たまごスープ こんさいのごまじる とちおとめジャム
コーンサラダ さばのたつたあげ
さくらんぼゼリー からしあえ
ぎゅうにゅう アセロラゼリー

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう

あまなつゼリー

プリン ぎゅうにゅう
みかんかん たけのこのおかかに はちみつレモンゼリー

ごはん
コーンスープ
とりにくとやさいのトマトに
ツナマヨオムレツ
ぶどうゼリー

りんごゼリー

けんちんうどん

ももかん

むぎごはん

キャベツいりメンチカツ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

みそしる いものこじる わかめスープ
ぶたにくのねぎしおいため はっぽうさい
じゃがいものそぼろに チーズサラダ

むぎごはん

とちぎとくべつしえんがっこう

げつ か すい もく きん

ぎょうざ

こどものひ

ぎゅうにくとやさいの

みどりのひ

ごまあえ

むぎごはん

ぎゅうにゅう

みそしる

ごはん むぎごはん

にこみハンバーグ

けんぽうきねんび

＜こどものひ　こんだて＞

チンジャオロースー

ぎゅうにゅう
ヨーグルト

ゆばとこまつなのスープ
ごはんごはん

さんまのにつけ さけのマヨネーズやき

ごはん
わかたけじる はるさめスープ
さわらのさいきょうやき ナムル
ごまあえ
ヨーグルト ぎゅうにゅう

むぎごはん

コンソメスープ

＜じばさんぶつかつようこんだて＞

ごはん

あじフライ

カレーピラフ むぎごはん コッペパン

ポークビーンズ
さつまいものレモンに

みそしる

ももかん
ぎゅうにゅう

チンゲンサイスープ
ビビンバどん

たまごいりコーンスープ

ぎゅうにゅう

うめあえ

しゅうまい おんやさいサラダ

フルーツあんにんプリン

せんキャベツ

キーマカレーライス

にらまんじゅう

ミネストローネ
むぎごはん
みそしる
ぶたにくコロッケ
せんキャベツ アセロラゼリー

みかんかん

ビーンズサラダ

ぎゅうにゅう
きりぼしにつけ
シークワーサーゼリー

とちぎけんさんせいにゅうヨーグルト

ごはん

たけのこごはん
すましじる
ハンバーグ
フライドポテト
こどものひゼリー

５がつ きゅうしょく もくひょう
「しょくじの あいさつを きちんとしよう」

たべものや しょくじを つくってくれた ひとたちに かんしゃの きもちを こめて げんきに あいさつしましょう！

５がつ５かは、こどものひ です。

たんごの せっくとも いわれ こいのぼりや

よろいかぶとを かざったり かしわもちや

ちまきを たべたり します。こどもたちの

げんきな せいちょうを ねがう ぎょうじです。

ごちそうさまでした。いただきます。


