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　　　　　　　　　　＊つごうにより　こんだてが　へんこうになる　ことがあります。
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よくかんで たべることは はの けんこうだけでなく、からだぜんたいの
けんこうを まもることにも つながります。
きゅうしょくでは、５か から ９かに かみごたえのある しょくひんを
つかった こんだてを よていしています。
かむかいすうは ひとくち ３０かいが めやすとされています。

６がつ きゅうしょく もくひょう

「たのしい きゅうしょくに しよう」

６がつ１５にちは とちぎけんみんの ひ です。
とちぎけんさんの しょくざい（こめ、ぎゅうにく、かんぴょう、ほうれんそう、たまねぎ、しいたけ、ぎゅうにゅう）を つかうよていです。

６がつ４か から １０かは はと くちの けんこう しゅうかんです。


