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「よくかんでたべる」ことは、はの けんこうだけでなく からだぜんたいの
けんこうをまもることにも つながります。

①たべすぎを ふせぎます。
②くちの まわりの きんにくを きたえます。
③しょうかを たすけます。
④ストレスかいしょうに なります。

きゅうしょくが ないひも ぎゅうにゅうを のもう！

きゅうしょくには まいにち ぎゅうにゅうが でています。ぎゅうにゅうは カルシウムを おおく

ふくむしょくひんです。カルシウムは じょうぶな ほねや はを つくる はたらきが あります。

きゅうじつや ちょうき きゅうかの ときは いしきして ぎゅうにゅうを のむように しましょう。

９がつ きゅうしょく もくひょう
「よく かんで たべよう」

じゅうごや（９月２９日）

じゅうごやには つきみだんごや
さといもなどを おそなえし すすきを
かざり そのとしの ほうさくを
おいわいします。




