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　　　　　　　　　　　＊こんだては  つごうにより  へんこうすることが  あります。
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１２がつ きゅうしょく もくひょう

「きょうどりょうりについて しろう」

＊＊１２がつ２２にちは とうじ です＊＊

とうじは、いちねんのなかで ひるが いちばん みじかく、よるが いちばん ながいひ

です。とうじのひには むびょう そくさいを ねがい かぼちゃを たべたり、ゆずゆに

はいったりするなどの ふうしゅうが あります。

とちぎけんの とくさんぶつ ～かんぴょう～
かんぴょうは むかしから とちぎけんの きょうどりょうりに かかせない しょくざいです。いまでは

わしょくのほかに、ようふう ちゅうかふうに アレンジした さまざまな りょうりに つかわれています。

＜１２がつの きゅうしょくに だすよていの かんぴょうりょうり＞

○ ６日・・・かんぴょうのたまごとじ

○ ８日・・・ごもくめし

○１４日・・・かんぴょうと はくさいの ちゅうかいため


