
【学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が開
かい

催
さい

されました！】 

10月
がつ

27日
にち

（木
もく

）に、学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が行
おこな

われました。 

金子
か ね こ

達
とおる

先生
せんせい

、猪俣
いのまた

正裕
まさひろ

先生
せんせい

、藤本
ふじもと

亨
とおる

先生
せんせい

、ＰＴＡ役員
やくいん

の方々
かたがた

に御
ご

出席
しゅっせき

いただきました。 

 

 

 

 

 

 

○「耳
みみ

かき（耳垢
じ こ う

栓塞
せんそく

除去
じょきょ

）は保険
ほ け ん

対象
たいしょう

？」 

耳垢
じ こ う

を取
と

る場
ば

合
あい

「耳垢
じ こ う

除去
じょきょ

」という処置
し ょ ち

になります。保険
ほ け ん

対象
たいしょう

です。耳垢
じ こ う

は、綿棒
めんぼう

を使用
し よ う

すると、押
お

し込
こ

んで

しまい、取
と

りにくく
く

なることもありますので、病院
びょういん

で取
と

ってもらいましょう。 

 

 

○「ストレスで難聴
なんちょう

になり、繰
く

り返
かえ

すことがある。このままで大丈夫
だいじょうぶ

か？」 

ストレスによる難
なん

聴
ちょう

は繰
く

り返
かえ

されることが多
おお

いです。ストレスにより耳
みみ

の中
なか

が浮腫
む く

んでしまい、難聴
なんちょう

（低音
ていおん

障害型感音
しょうがいがたかんおん

難聴
なんちょう

）になります。ストレス解消
かいしょう

により治
なお

ることが多
おお

いですが、ストレスの解消
かいしょう

が難
むず

しい場合
ば あ い

は、

薬剤
やくざい

や漢方
かんぽう

で軽減
けいげん

します。ひどくなると、メニエール病
びょう

と関
かん

係
けい

してきますので、早
はや

めに病院
びょういん

を受診
じゅしん

しましょう。 

 

 

○「よくあるアレルギーの種類
しゅるい

症状
しょうじょう

は？」 

体
からだ

にはウイルスや細菌
さいきん

などの異物
い ぶ つ

が入
はい

ってきたときに、体内
たいない

に「抗体
こうたい

」がつくられ、異物
い ぶ つ

に対抗
たいこう

する「免疫
めんえき

」

ができるというしくみがそなわっています。この免疫
めんえき

のしくみが、食
た

べ物
もの

や花粉
か ふ ん

などに対
たい

して過剰
かじょう

に反応
はんのう

した

結果
け っ か

、症 状
しょうじょう

を引
ひ

き起
お

こしてしまうのが「アレルギー」です。 

一般的
いっぱんてき

によくあるアレルギーは、Ⅰ型
いちがた

アレルギーです。アレルギーの原因
げんいん

は、食
た

べ物
もの

や蜂
はち

の毒
どく

、薬
やく

剤
ざい

などで起
お

こることもあれば、運動
うんどう

・低温
ていおん

・高温
こうおん

・日光
にっこう

などで起
お

きることもあります。年齢
ねんれい

によって食物
しょくもつ

アレルギーの原因
げんいん

が変
か

わってきます。0～6歳
さい

では、卵
たまご

や乳
にゅう

製
せい

品
ひん

が多
おお

いですが、7歳
さい

以上
いじょう

では、甲殻類
こうかくるい

や小麦
こ む ぎ

、果物
くだもの

でのアレルギ

ーが多
おお

くなってきます。 

数年前
すうねんまえ

に比
くら

べて、スギ花粉
か ふ ん

のアレルギーが増
ふ

えています。くしゃみや鼻水
はなみず

など気
き

になる症 状
しょうじょう

があるときは、

病院
びょういん

を受診
じゅしん

しましょう。 

 

 

○「新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

について」 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

と診断
しんだん

された方
かた

の療養
りょうよう

期間
き か ん

について、原則
げんそく

7日
か

と言
い

われています。ただし、7日
か

で

は 17～18 ％
ぱーせんと

、10日
か

では 2～3 ％
ぱーせんと

のウイルスが体
からだ

から出
で

ています。7日
か

で療養
りょうよう

解除
かいじょ

となった後
あと

も 2～3

日間
にちかん

は、「マスクをする」「食事
しょくじ

は一緒
いっしょ

にとらない」などの対策
たいさく

が必要
ひつよう

です。子
こ

どもは、症 状
しょうじょう

がない人
ひと

が多
おお

いで

す。少
すこ

しでも危
あぶ

ないと思
おも

ったら、病院
びょういん

での検査
け ん さ

をおすすめします。 

近
きん

年
ねん

、コロナの後
こう

遺
い

症
しょう

が問
もん

題
だい

となっていて、「嗅覚
きゅうかく

・味覚
み か く

障害
しょうがい

」「ボーッとしてしまう」などの「ブレインフ

ォグ」と言
い

われる症
しょう

状
じょう

に悩
なや

まされる人
ひと

が増
ふ

えています。県
けん

のホームページで、後遺症
こういしょう

の相談
そうだん

に対応
たいおう

している医療
いりょう

機関
き か ん

が掲載
けいさい

されています。 

日本
に ほ ん

小児科
しょうにか

学会
がっかい

は、5～17歳
さい

の小児
しょうに

に新型
しんがた

コロナワクチン接
せっ

種
しゅ

を推奨
すいしょう

しています。オミクロン株
かぶ

の流行
りゅうこう

で、

小児
しょうに

患者
かんじゃ

の重症例
じゅうしょうれい

と死亡例
しぼうれい

が増加
ぞ う か

しています。ワクチン接種
せっしゅ

による、重症化
じゅうしょうか

の予防
よ ぼ う

効果
こ う か

が認
みと

められてきました。

また、インフルエンザワクチンとコロナワクチンは同時
ど う じ

接種
せっしゅ

が可能
か の う

で、接種
せっしゅ

間隔
かんかく

の規定
き て い

もありません。同時
ど う じ

接種
せっしゅ

をして副反応
ふくはんのう

がひどくなるということはほぼありませんので、接種
せっしゅ

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、かかりつけの病院
びょういん

で相談
そうだん

してみましょう。 

 

 

学校
がっこう

耳鼻科医
じ び か い

の金子
か ね こ

達
とおる

先生
せんせい

（金子
か ね こ

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

クリニック）から 



 

 

 

 

 

○宇都宮市
う つ の み や し

で障害
しょうがい

をもった幼児
よ う じ

、児童
じ ど う

生徒
せ い と

がかかりやすい病院
びょういん

の情報
じょうほう

について 

（スペシャルニーズセンター、歯
は

の健康
けんこう

センター以外
い が い

で） 

身近
み ぢ か

な地域
ち い き

で安全
あんぜん

安心
あんしん

に歯科
し か

医療
いりょう

を受
う

けられる体制
たいせい

づくりのため、栃木県
とちぎけん

のホームページに「栃木県
とちぎけん

障害者
しょうがいしゃ

歯科
し か

医療
いりょう

協力医
きょうりょくい

名簿
め い ぼ

」が掲載
けいさい

されています。御確認
ごかくにん

ください。宇都宮市
う つ の み や し

以外
い が い

ですが、国際
こくさい

医療
いりょう

福祉
ふ く し

大学
だいがく

に併設
へいせつ

されている「なす療育
りょういく

園
えん

」では、心身
しんしん

障害児
しょうがいじ

、発達
はったつ

障害児
しょうがいじ

を対象
たいしょう

にした外来
がいらい

診療
しんりょう

を行
おこな

っていて、歯科
し か

を開設
かいせつ

しております。外来
がいらい

診療
しんりょう

は予約制
よやくせい

ですので、電話
で ん わ

で御
ご

予
よ

約
やく

ください。 

 

 

○歯石
し せ き

が付
つ

かないように子
こ

どもに歯
は

磨
みが

きをさせたいが、どうしても口
くち

を閉
と

じてしまう。 

モンダミン等
とう

のうがい薬
ぐすり

で口腔内
こうこうない

をうがいすることで、多少
たしょう

なりとも効果
こ う か

はあるのか？  

歯石
し せ き

の除去
じょきょ

には、そのもととなるプラークをつかなくするために、毎日
まいにち

のブラッシングが必要
ひつよう

です。うがい薬
ぐすり

だけでは、細菌
さいきん

をなくすことはできません。「うがい薬
ぐすり

でブクブクするだけで、歯磨
は み が

きをしなくてＯＫです！」

と謳
うた

っているうがい薬
ぐすり

は残念
ざんねん

ながらありません。うがい薬
ぐすり

はあくまで歯
は

磨
みが

きの効果
こ う か

を補
おぎな

う、補助的
ほじょてき

な役割
やくわり

と

考
かんが

えましょう。歯磨き
は み が き

の効果
こ う か

を補
おぎな

うものとしては効果
こ う か

があります。虫歯
む し ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

を予防
よ ぼ う

するために積極的
せっきょくてき

に

活用
かつよう

しましょう。 

 

 

○口
こう

内炎
ないえん

、口角炎
こうかくえん

の予防法
よ ぼ う ほ う

を教
おし

えて欲
ほ

しい 

口内炎
こうないえん

･･･栄養
えいよう

バランスの取
と

れた食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけること、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとること、口
くち

の中
なか

を清潔
せいけつ

に保
たも

つことな

どが大切
たいせつ

です。特
とく

に口
くち

の中
なか

が乾燥
かんそう

すると、細菌
さいきん

が繁殖
はんしょく

しやすくなり、口腔内
こうこうない

の免疫力
めんえきりょく

が低下
て い か

します。

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけ、唾液
だ え き

の分泌量
ぶんぴつりょう

が増
ふ

えるように、食事
しょくじ

の際
さい

はよく咬
か

むことを心
こころ

がけましょう。 

口角炎
こうかくえん

･･･乾燥
かんそう

、栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

、ストレスや疲労
ひ ろ う

、紫外線
しがいせん

などの原因
げんいん

によって引
ひ

き起
お

こされます。これらを改善
かいぜん

するよ

うな生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけ、唇
くちびる

をなめたり触
さわ

ったりするくせがある場合
ば あ い

は意識
い し き

して改善
かいぜん

するとよいでし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

○新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の情報
じょうほう

 

新型
しんがた

コロナウイルスワクチンや承
しょう

認
にん

済
ず

みの治療
ちりょう

薬
やく

についても、充実
じゅうじつ

してきました。消毒
しょうどく

薬
やく

として販売
はんばい

されて

いるものの中
なか

には、国
くに

で認
みと

めていないものもあります。アルコール消毒
しょうどく

液
えき

を購入
こうにゅう

するときは、80 ％
ぱーせんと

など数値
す う ち

があるアルコールを購入
こうにゅう

しましょう。また、消毒
しょうどく

液
えき

の補充
ほじゅう

は、補充
ほじゅう

液
えき

と内容物
ないようぶつ

が同
おな

じであるか確認
かくにん

すること、

間違
ま ち が

えないように、容器
よ う き

に内容物
ないようぶつ

を表記
ひょうき

することが大切
たいせつ

です。 

 

 

○頭痛
ず つ う

薬
やく

の長期
ちょうき

服用
ふくよう

について 

薬剤
やくざい

の使用
し よ う

過多
か た

による頭痛
ず つ う

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

頭痛
ず つ う

というものがあるそうです。頭痛
ず つ う

が 1ヵ月
か げ つ

に 15日
にち

以上
いじょう

ある、頭痛
ず つ う

薬
やく

を 3ヵ月
か げ つ

以上
いじょう

定期的
ていきてき

に使用
し よ う

している方
かた

は、頭痛
ず つ う

薬
やく

が頭痛
ず つ う

を引
ひ

き起
お

こしている可能性
かのうせい

もあります。重
おも

い痛
いた

み、慢性的
まんせいてき

な痛
いた

みで悩
なや

まれている時
とき

は、病院
びょういん

を受診
じゅしん

しましょう。 

学校
がっこう

歯科医
し か い

の猪俣
いのまた

正裕
まさひろ

先生
せんせい

（いのまた歯科
し か

医院
い い ん

）から 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の藤本
ふじもと

亨
とおる

先生
せんせい

から 


