
 

食育
しょくいく

だより 令和６年３月 栃木県立富屋特別支援学校 

 

 

食育
しょくいく

だよりでは、本
ほん

校
こう

の食
しょく

に関
かん

する実
じっ

態
たい

や食育
しょくいく

の取組
とりくみ

などについてお知
し

らせします。 

 

★食育
しょくいく

もＩＣＴ★ 

                       本校
ほんこう

ではＩＣＴ（情報
じょうほう

通信
つうしん

技術
ぎじゅつ

）を活用
かつよう

した食育
しょくいく

 

にも取
と

り組
く

んでいます。 

「給 食
きゅうしょく

ができるまで」はプレゼンテーション 

ツールで厨房
ちゅうぼう

の作業
さぎょう

の様子
よ う す

を知
し

ることができます。 

「栃木
と ち ぎ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 しもつかれ」はタブレット等
とう

を 

使
つか

った紙芝居
かみしばい

やクイズを通
とお

してしもつかれの由来
ゆ ら い

や

材料
ざいりょう

について学
まな

べます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★小学部
しょうがくぶ

★ 

 小学部
しょうがくぶ

４年生
よねんせい

では、生活
せいかつ

単元
たんげん

学習
がくしゅう

「調理
ちょうり

をしよう」で、電子
で ん し

レンジを使
つか

った調理
ちょうり

に取
と

り組
く

みました。 

今回
こんかい

作
つく

ったのは「フォンダン・ショコラ」。子
こ

どもたちは事前
じ ぜ ん

学習
がくしゅう

で、調理
ちょうり

に必要
ひつよう

な材料
ざいりょう

、調理
ちょうり

の手順
てじゅん

、  

調理
ちょうり

器具
き ぐ

の使
つか

い方
かた

などを学習
がくしゅう

し、フォンダン・ショコラの調理
ちょうり

をとても楽
たの

しみにしていました。 

調理
ちょうり

当日
とうじつ

は生
い

き生
い

きとした表 情
ひょうじょう

で取
と

り組
く

み、電子
で ん し

レンジで温
あたた

めたふっくら生地
き じ

のショコラを見
み

てにっ

こり、笑顔
え が お

を浮
う

かべていました。最後
さ い ご

には各自
か く じ

でトッピングを楽
たの

しみ、各々
おのおの

のショコラを味
あじ

わいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

★中学部
ちゅうがくぶ

★ 

 中学部
ちゅうがくぶ

1
１

年生
ねんせい

は、中学部
ちゅうがくぶ

生活
せいかつ

に慣
な

れてきた２学期
が っ き

から、生徒
せ い と

が中心
ちゅうしん

となって給 食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

に取
と

り組
く

み始
はじ

めました。各学級
かくがっきゅう

から数名
すうめい

ずつ係
かかり

の生徒
せ い と

が、役割
やくわり

を分担
ぶんたん

し、協 力
きょうりょく

し合
あ

って行
おこな

っています。 

 初
はじ

めは、配膳用
はいぜんよう

テーブルの運
はこ

び方
かた

や拭
ふ

き方
かた

、しゃもじやトングなどの使
つか

い方
かた

などを教師
きょうし

が示
し

範
はん

し、一緒
いっしょ

に盛
も

り付
つ

けの量
りょう

の調整
ちょうせい

を行
おこな

いながら取
とり

り組
く

んできました。毎日
まいにち

繰
く

り返
かえ

し行
おこな

うことで、生徒
せ い と

達
たち

は、時間
じ か ん

になると、進
すす

んで身支度
み じ た く

を整
ととの

え、自主的
じしゅてき

に配膳用
はいぜんよう

テーブルの準備
じゅんび

をしたり、盛
も

り付
つ

けの量
りょう

を自
じ

分
ぶん

で調
ちょう

整
せい

したりできるようになってきました。 

 配膳
はいぜん

を始
はじ

めて６か月
げつ

、教師
きょうし

達
たち

が見守
み ま も

る中
なか

、生徒
せ い と

達
たち

は衛生面
えいせいめん

に気
き

を付
つ

けながら黙々
もくもく

と取
と

り組
く

み、準備
じゅんび

した

ことで、給 食
きゅうしょく

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちも深
ふか

まってきています。     

 

       
 

 

 

★高等部
こうとうぶ

★ 

高等部
こうとうぶ

の給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

では、生徒
せ い と

が中心
ちゅうしん

になって、給 食
きゅうしょく

に興味
きょうみ

をもち、楽
たの

しく給 食
きゅうしょく

を食
た

べることが

できるような取り組み
と  く  

を行
おこな

っています。旬
しゅん

の食材
しょくざい

調
しら

べで分
わ

かったことや日々
ひ び

の給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を記入
きにゅう

した

ものを食堂前
しょくどうまえ

や３棟
とう

昇降
しょうこう

口
ぐち

付近
ふ き ん

に掲
けい

示
じ

し、みなさんに給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しみにしてもらえるようにしています。

また、各学
かくがっ

級
きゅう

へ牛 乳 用
ぎゅうにゅうよう

のストロー配付
は い ふ

も行
おこな

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈旬
しゅん

の食材
しょくざい

調
しら

べ〉             〈教室
きょうしつ

へのストロー配
くば

り〉 

 

 


