
 

 

 

                           

６月号
が つ ご う

 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

       清潔
せいけつ

な手
て

で食事
し ょ く じ

をしよう 
 

きれいな手
て

になるための 

６月
がつ

の給食
きゅうしょく

は 

☆ ４日
か

（火）【カルシウムアップ献立
こんだて

】 

 ごはん 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

（カルシウムたっぷり） 

 いわしの梅
うめ

煮
に

（骨
ほね

まで食
た

べれます） 

 磯
いそ

香
か

和
あ

え（のりでカルシウムたっぷり） 

 ごぼう汁
じる

（よく噛
か

んで強
つよ

い歯
は

に） 

 フルーツヨーグルト 

（ヨーグルトでカルシウムたっぷり） 

☆ 1４日
にち

（金
きん

）【県民
けんみん

の日
ひ

献立
こんだて

】 

ごはん（栃木県産
とちぎけんさん

のお米
こめ

） 

セルフとちぎ飯
めし

（県産
けんさん

の具材
ぐ ざ い

がたっぷり） 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

（栃木県産
とちぎけんさん

の牛 乳
ぎゅうにゅう

） 

 切干
きりぼし

大根
だいこん

のサラダ（栃木県産
とちぎけんさん

の切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

） 

 かき玉
たま

スープ（栃木県産
とちぎけんさん

のたまご） 

 県民
けんみん

の日
ひ

ゼリー（栃木県産
とちぎけんさん

のいちごゼリー） 

  

 

 


