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月
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火
か

水
すい

木
もく

金
きん

ごはん ごはん なん ごはん じゃこちゃーはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのみそやき いわしのうめに きーまかれー もろのちりそーすがけ あげぎょうざ

かぼちゃのさらだ いそかあえ まかろにさらだ なむる ちきんさらだ

すましじる ごぼうじる べーこんすーぷ はるさめすーぷ もずくすーぷ

ばなな ふるーつよーぐると みかんぜりー はちみつれもんぜりー ぶるーべりーぜりー
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月
げつ

火
か

水
すい

木
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金
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ごはん ごはん あさやきこっぺぱん ごはん せるふとちぎめし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう いちごじゃむ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのしちみやき さけのさいきょうやき ぎゅうにゅう にくしゅうまい きりぼしだいこんのさらだ

ごぼうさらだ ばいにくあえ ようふうたまごやき ぶたにくとぴーまんのみそいため かきたますーぷ

もやしすーぷ ゆばのすましじる ぐりーんさらだ わかめすーぷ けんみんのひぜりー

ぱいんあっぷる とうにゅうぷりん やさいのすーぷ ふるーつぜりー

おこめのばばろあ
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月
げつ

火
か

水
すい

木
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金
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ごはん ごはん すぱげてぃーみーとそーす ごはん そーすかつどん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのてりやき さばのやくみやき ちーずさらだ ぶたにくのすたみないため もやしのゆかりあえ

つなのりずあえ とうもろこしとじゃがいものそてー こんそめすーぷ ちゅうかさらだ こまつなのみそしる

じゃがいものみそしる ゆばとあおなのすーぷ ばなな たまごととまとのすーぷ みかんぜりー

れいとうみかん あせろらぜりー らむねぜりー
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月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

ごはん ひじきごはん あさやきこっぺぱん ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぶるべりーじゃむ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのうめやき ししゃもふらい ぎゅうにゅう ぶたにくのかれーやき まーぼーなす

つなあえ きゃべつとこーんのさらだ おむれつほわいとそーすがけ しーざーさらだ はるさめさらだ

じゃがいもとわかめのみそしる なめこじる みかんときゃべつのさらだ ぽてとすーぷ ちゅうかすーぷ

さくらんぼぜりー あおうめぜりー みねすとろーね とうにゅうぱんなこった しーくゎーさーぜりー

ばなな

れいわ6ねん 　６がつこんだてひょう
栃木
と ち ぎ

県立
けんりつ

富屋
と み や

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

こんげつのもくひょう

せいけつなてで

しょくじをしよう

◆こんだてやざいりょうは、つごうによりへんこうすることがあります。ごりょうしょうください。

しっかり

てをあらい

ましょう


