
 

 

７月号
が つ ご う

  

富屋
と み や

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

日
ひ

ごとに増
ま

してくる蒸
む

し暑
あつ

さに,本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

の訪
おとず

れを感
かん

じ、熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

されま

す。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけましょう。 

 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

給食
きゅうしょく

の片付
か た づ

けをきちんとしよう 
 

  

給食
きゅうしょく

が食
た

べ終
お

わったら・・・ 
 

きゅうしょく 

ごちそうさまのあいさつをするまでいすにすわって静
しず

かに待
ま

ちましょう 

残
のこ

した食
た

べ物
もの

は決
き

められた入
い

れ物
もの

に入
い

れ決
き

まりを守
ま も

って片付
か た づ

けましょう 

食器
しょっき

はからにしてから、きちんと重
かさ

ね大切
たいせつ

に扱
あつか

いましょう 
 

 

 

 

 

 

７月
がつ

の給食
きゅうしょく

は 
５日

か

（金
きん

） 17日
にち

（水
すい

） 

☆七夕
た な ば た

献立
こ ん だ て

 

天
あま

の川
がわ

に見立
み た

てた、「七夕
たなばた

汁
じる

」。お星
ほし

さまの

形
かたち

の「おろしハンバーグ」「七夕ゼリー」

です。 

☆パリオリンピック献立
こ ん だ て

 

フランスの家庭料理、ベシャメルソース

のコロッケ「クロケット」夏野菜のトマト

煮込みの「ラタトゥイユ」フランスの伝統

的な冷たい白いデザート「ブラマンジェ」

です。 


