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月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

しぎょうしき ちきんかれーらいす なつやさいすぱげてぃー ごはん せるふおさかなどん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だいずつなさらだ いたりあんさらだ まーぼーどうふ ぶろっこりーのおかかあえ

こんそめすーぷ まめのぽたーじゅ なむる こうやどうふのみそしる

ふるーつよーぐると ますかっとぜりー かきたますーぷ らふらんすぜりー

ふるーつぽんち

9 10 11 12 13

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

ごはん ごはん あさやきこっぺぱん ごはん こーんぴらふ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう いちごじゃむ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あじのなんばんづけ とりにくのごまだれやき ぎゅうにゅう ぶたにくのすたみないため ささみかつ

ごぼうさらだ いそかあえ あんさんぶるえっぐ かいそうさらだ れんこんさらだ

もずくすーぷ じゃがいものみそしる みかんときゃべつのさらだ はくさいすーぷ ふわふわすーぷ

しーくゎーさーぜりー なし みねすとろーね りんごぜりー みかんぜりー

ばなな

16 17 18 19 20

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

ごはん なん ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はんばーぐおろしそーすがけ きーまかれー もろちりそーすがけ とりにくのてりやき

ごまあえ はなやさいまかろにさらだ りゃんばんすー きりぼしだいこんのにもの

のっぺいじる べーこんすーぷ わんたんすーぷ もやしのみそしる

じゅうごやでざーと れもんぜりー とうにゅうぱんなこった ももぜりー

23 24 25 26 27

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

ふりかえきゅうじつ ごはん しょくぱん ごはん ごはん

ぎゅうにゅう みかんじゃむ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのたつたあげ ぎゅうにゅう とりのからあげ しょうがやき

きゃべつのあえもの とまとおむれつ ばいにくあえ おひたし

びるまじる こーるすろーさらだ じゃがいもとにらのみそしる わかめのみそしる

きょほうぜりー かぼちゃのしちゅー あせろらぜりー ふるーつぜりー

ばなな

30

月
げつ

ごはん

ぎゅうにゅう

とりにくのみそやき

かぼちゃのさらだ

すましじる

ふるーつあんにんぷりん

れいわ6ねん 　９がつこんだてひょう
栃木
と ち ぎ

県立
けんりつ

富屋
と み や

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

けいろうのひ

◆こんだてやざいりょうは、つごうによりへんこうすることがあります。ごりょうしょうください。

こんげつのもくひょう

たいちょうをととのえよう


