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せきはん やきそば ごはん せるふかきあげどん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけのさいきょうやき はるまき とりにくのちゅうかいため しおこんぶあえ

ごもくきんぴら たまごすーぷ もやしのなむる こうやどうふのみそしる

すましじる ふるーつよーぐると もずくすーぷ ぱいんあっぷる

さつまいもとくりのたると ますかっとぜりー

《そうりつきねんびのおいわい》
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ごはん ごはん きつねうどん ひじきごはん あきのかれーらいす

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちきんはーぶれもんやき にくしゅうまい ちくわのいそべあげ あつやきたまご かいそうさらだ

かぼちゃのさらだ やさいとなまあげのみそいため もやしとつなのあえもの いそかあえ こんそめすーぷ

まめのすーぷ はるさめすーぷ きょほうぜりー だいこんのみそしる ばなな

みかんぜりー あんにんふるーつ ぶるーべりーぜりー

《めによいたべものいろいろ》
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金
きん

すぽーつのひ さつまいもごはん あさやきこっぺぱん ごはん ごはん

ぎゅうにゅう いちごじゃむ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さんまのかばやき ぎゅうにゅう すたみないため とりにくのてりやき

ちくわのごまずあえ ようふうたまごやき だいこんとはむのまりね じゃがいものいそに

きのこじる ぐりーんさらだ とうふすーぷ えのきのみそしる

りんご はくさいすーぷ りんごぜりー ぶどうぜりー

《じゅうさんやこんだて》 よーぐると

21 22 23 24 25

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

ごはん ごはん すぱげてぃみーとそーす ごはん そーすかつどん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにくのかれーやき さばのやくみやき ちーずさらだ まーぼーどうふ もやしのゆかりあえ

ごぼうさらだ ほうれんそうのごまあえ こんそめすーぷ なむる じゃがいもとわかめのみそしる

にらたまみそしる さつまじる あせろらぜりー こーんとちんげんさいのくりーむすーぷ おれんじ

ふるーつぽんち ばなな れもんぜりー
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月
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ごはん ごはん ごはん つなとーすと

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちきんなんばん もろのおろしそーすがけ とりにくのますたーどやき こーるすろーさらだ

みかんときゃべつのさらだ じゃがいものそぼろに きゃべつとこーんのごまさらだ かぼちゃのしちゅー

はるさめすーぷ もやしとにらのみそしる ゆばとあおなのすーぷ かぼちゃのぷりん

よーぐると おれんじ らふらんすぜりー

《はろうぃんこんだて》

こんげつのもくひょう
　　　　よいしょくじのしかたをみにつけよう。

れいわ６ねん 　１０がつこんだてひょう
栃木
と ち ぎ

県立
けんりつ

富屋
と み や

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

◆こんだてやざいりょうは、つごうによりへんこうすることがあります。ごりょうしょうください。


