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ぽてとさらだ
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ごはん きつねうどん ごはん こーんぴらふ

ふりかえきゅうじつ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とんかつ ころっけ さばのみそに わかさぎふらい

きゃべつとこーんのごまさらだ もやしのゆかりあえ ごもくきんぴら きゃべつ

わかめのみそしる ぶどうぜりー かきたまじる にんじんすーぷ

みかんぜりー りんご あせろらぜりー
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ごはん ごはん あさやきこっぺぱん ごはん ちきんかれーらいす

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう いちごじゃむ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのごまだれやき もろおろしそーすがけ ぎゅうにゅう まーぼーどうふ だいずのつなさらだ

わかめとじゃこのさらだ もやしのばいにくあえ ようふうたまごやき きゃべつのしおこんぶあえ おれんじ

もやしすーぷ ごじる はなやさいさらだ かきたますーぷ

みかん らふらんすぜりー ぽてとすーぷ りんご
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ごはん ごはん あさやきこっぺぱん ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう みかんじゃむ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はんばーぐ やきにく ぎゅうにゅう とりにくのすぶたふう たらのみそまよねーずやき

ぶろっこりーとこーんのそてー きゃべつのなむる おむれつ もやしさらだ ちくわのごまずあえ

べーこんすーぷ もずくすーぷ かいそうさらだ ちゅうかすーぷ すましじる

みかん ふるーつぜりー まかろにくりーむに ぶどうぜりー りんご

らふらんすぜりー 【わしょくのひこんだて】
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月
げつ
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ごはん ごはん みそらーめん ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのてりやき あじのなんばんづけ あげぎょうざ ぶたにくとぴーまんのみそいため ちぐさやき

きりぼしだいこんのにもの もやしのきつねあえ ごぼうさらだ はくさいとつなのさらだ じゃがいものいそに

もやしのみそしる はくさいのみそしる ふるーつよーぐると はるさめすーぷ すましじる

あせろらぜりー みかん おれんじ りんごぜりー

◆こんだてやざいりょうは、つごうによりへんこうすることがあります。ごりょうしょうください。

れいわ6ねん 　11がつこんだてひょう
栃木
と ち ぎ

県立
けんりつ

富屋
と み や

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

《えほんのなかからの
きゅうしょく》のほんは、
がっこうにあるほんで

す。
こんげつのもくひょう

あじわってたべよう


