
【学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が開
かい

催
さい

されました！】 
 

10月
がつ

17日
にち

（木
もく

）に、学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が行
おこな

われました。 

学校
がっこう

耳鼻科医
じ び か い

の金子
か ね こ

達
とおる

先生
せんせい

（金子
か ね こ

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

クリニック）をはじめＰＴＡ役員
やくいん

の方々
かたがた

に御
ご

出席
しゅっせき

いただきました。今年度
こんねんど

は初めて
はじ    

の試み
こころ 

として、児童
じ ど う

生徒会
せいとかい

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の発表
はっぴょう

を行
おこな

いました。各学
かくがっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

から、健康
けんこう

に関する
かん    

貴重
きちょう

なお話
 はなし

をいただきましたので、今後
こ ん ご

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

の健康
けんこう

活動
かつどう

に

御活用
ごかつよう

いただければと思います
おも      

。 

 

 
 

 

 

 
 

今年度
こ ん ね ん ど

は児童
じ ど う

生徒会
せ い と か い

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

から、高等部
こ う と う ぶ

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

代表
だいひょう

５名
  めい

が発表
はっぴょう

をしました。 

５月
  がつ

の委員会
い い ん か い

で活動
かつどう

内容
ないよう

、目標
もくひょう

設定
せってい

を行い
おこない

、それぞれが決めた
き   

目標
もくひょう

に向けて
む   

頑張って
が ん ば    

いること

の発表
はっぴょう

から始まり
はじ     

、保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の主
おも

な活動
かつどう

は、健康
けんこう

観察簿
か ん さ つ ぼ

の回収
かいしゅう

・石鹸
せっけん

、トイレットペーパーの

補充
ほじゅう

・保健
ほ け ん

目標
もくひょう

のポスター作製
さくせい

と掲示
け い じ

・水質
すいしつ

検査
け ん さ

・手
て

洗い
あ ら  

の練習
れんしゅう

など、児童
じ ど う

生徒
せ い と

が安全
あんぜん

に過ごせる
す   

ように協力
きょうりょく

して活動
かつどう

している様子
よ う す

を知る
し  

ことができました。 

また、保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

になって気
き

を付ける
つ   

ようになったこととして、「風邪
か ぜ

をひかないように念入り
ね ん い   

に手洗い
て あ ら  

うがいを行い
おこな  

、意識
い し き

して感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を
たい

するようになった」「石鹸
せっけん

の補充
ほじゅう

を自ら
みずか  

確認
かくにん

して

補充
ほじゅう

に行く
い  

ようになった」「保健
ほ け ん

目標
もくひょう

を意識
い し き

して過ごす
す   

ようになった」など、保健
ほ け ん

委員
い い ん

の自覚
じ か く

を

もち積極的
せっきょくてき

に活動
かつどう

に参加
さ ん か

していることが分かりました
わ     

。 

今後
こ ん ご

やってみたいこととして、『
「

歯垢
し こ う

染色剤
せんしょくざい

を使用
し よ う

しての 

歯磨き
は み が  

の練習
れんしゅう

』
」

『
「

身体
しんたい

測定
そくてい

や体重
たいじゅう

測定
そくてい

の手伝い
て つ だ  

』
」

を挙げて
あ   

い 

ました。保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の活動
かつどう

の幅
はば

を広げる
ひ ろ    

意欲
い よ く

を感じる
か ん    

、素
す

晴
ば

 

らしい発表
はっぴょう

でした。 

  今後
こ ん ご

も、保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

を中心
ちゅうしん

に校内
こうない

の保健
ほ け ん

活動
かつどう

を盛り上げて
も  あ   

 

いただきたいと思います
お も      

。 

 

 

 

 

 

          当日
とうじつ

は御欠席
ご け っ せ き

でしたが、書面
しょめん

で回答
かいとう

してくださいました。 

 

 

 ●今年度
こ ん ね ん ど

の内科
な い か

検診
けんしん

の結果
け っ か

から注意
ちゅうい

した方
ほう

がよい疾患
しっかん

や病気
びょうき

について 

   今
いま

まで通り
ど お  

でよいかと思います
おも       

。新型
しんがた

コロナウイルスやインフルエンザウイルスについては 

は冬場
ふ ゆ ば

になりますので、引き続き
ひ   つ づ  

注意
ちゅうい

していただければと思います
お も      

。 

 

 

保健委員会発表 

学校
がっこう

内科医
な い か い

から 



 
 

              

 

 

 ●今年度
こ ん ね ん ど

の耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

について 

  ・アレルギー性
         せ い

鼻炎
び え ん

が減って
へ   

いる、耳垢
みみあか

や鼻炎
び え ん

はほとんど一緒
いっしょ

でありました。 

  ・季節
き せ つ

のピークに検診
けんしん

をしているかで結果
け っ か

が変わる
か   

ので毎年
まいとし

一致
い っ ち

はしていないです。 

 

 ●耳鼻咽喉科頭頸
じびいんこうかとうけい

部外科
ぶ げ か

について 

  〇低音
ていおん

障害
しょうがい

性感音
せいかんおん

難聴
なんちょう

 

    耳
みみ

が詰まった
つ    

感じ
か ん  

で、低い
ひ く  

音
おと

の難聴
なんちょう

です。近年
きんねん

急激
きゅうげき

に増加
ぞ う か

傾向
けいこう

にあることが指摘
し て き

されて 

おり、コロナ禍
か

で急激
きゅうげき

に増加
ぞ う か

している。ストレス等
とう

による内耳
な い じ

浮腫
ふ し ゅ

が原因
げんいん

と考えて
かんが    

、主
おも

に 

漢方
かんぽう

治療
ちりょう

で回復
かいふく

するが、再発
さいはつ

も多
おお

く進行
しんこう

するとメニエール病
           びょう

になったりめまいを生じる
しょう    

こ 

ともあります。 

 

  〇イヤホン・ヘッドホン難聴
なんちょう

 

    イヤホン、ヘッドホン難聴
なんちょう

が問題
もんだい

となって
と な っ

おります。音楽
おんがく

プレイヤーやスマート 

フォンを危険
き け ん

な音量
おんりょう

（長時間
ちょうじかん

に大音量
だいおんりょう

で）で使用
し よ う

することで若者
わかもの

を中心
ちゅうしん

に難聴
なんちょう

のリスクに 

さらされています。失われた
うしな      

聴力
ちょうりょく

を完全
かんぜん

に回復
かいふく

させることはほぼ不可能
ふ か の う

で、難聴
なんちょう

にならな 

い悪化
あ っ か

させないことが重要
じゅうよう

です。ノイズキャンセリング機能
き の う

のついたヘッドホン、イヤ 

ホンなら周り
まわ   

の騒音
そうおん

を抑えて
おさ     

くれるので、より小さな
ちい     

音量
おんりょう

で楽しむ
た の    

ことができます。全体
ぜんたい

 

の 60 ％
ぱーせんと

以下
い か

の音量
おんりょう

にする事
こと

に加
くわ

え 60分
ふん

以上
いじょう

聴かない
き    

よう注意
ちゅうい

しましょう。 

 

  〇鼻
び

出血
しゅっけつ

 

    血
ち

を止める
と   

ため原則
げんそく

は、出血
しゅっけつ

している場所
ば し ょ

を押さえて
お    

止める
と   

圧迫
あっぱく

止血法
し け つ ほ う

です。座った
す わ    

姿
し

 

勢
せい

で、のどに回った
ま わ    

血
ち

は飲み込まず
の  こ   

、外
そと

に出す
だ  

ようにします。顔
かお

はやや下向き
し た む   

にします。 

脱脂綿
だっしめん

に軟膏
なんこう

塗布
と ふ

が有効
ゆうこう

です。30分
ふん

鼻
はな

を押さえて
お    

も止まらない
と     

、ふらふらする顔色
かおいろ

が悪
わる

い 

出血
しゅっけつ

の勢い
いきお  

が強い
つ よ  

、顔面
がんめん

の外傷
がいしょう

を伴う
ともな  

などの場合
ば あ い

は早め
は や  

に耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

、救急
きゅうきゅう

外来
がいらい

を受診
じゅしん

 

してください。再発性
さいはつせい

も鼻
び

疾患
しっかん

が原因
げんいん

であることも多く
おお   

要受診
ようじゅしん

です。 

 

  〇感染症
かんせんしょう

 

    インフルエンザについては今
いま

のところ出て
で  

はいない。新型
しんがた

コロナウイルスは減
へ

ってきて

おり熱
ねつ

よりも咽
いん

頭痛
とうつう

が多い
おお   

です。手足
て あ し

口病
くちびょう

は初夏
し ょ か

の疾患
しっかん

だが増
ふ

えてきています。 

 

  〇マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

 

    患者
かんじゃ

の約
やく

80 ％
ぱーせんと

は 14歳
さい

以下
い か

ですが、成人
せいじん

の報告
ほうこく

も見られます
み    

。マイコプラズマ肺炎
はいえん

 

は１年
いちねん

を通じて
つう     

見られ
み   

、秋冬
あきふゆ

に増加
ぞ う か

する傾向
けいこう

があります。全身
ぜんしん

の倦怠感
けんたいかん

、頭痛
ず つ う

、せきなど 

の症状
しょうじょう

がみられ、せき（乾性
かんせい

咳嗽
がいそう

、痰
たん

が少ない
すく     

）は熱
ねつ

が下がった
さ    

あとも長期
ちょうき

にわたって続
つづ

 

くのが特徴
とくちょう

です。 

 

 

学校
がっこう

耳鼻科医
じ び か い

から 



 

 

 

 質問
しつもん

 「 鼻
び

出血
しゅっけつ

に脱脂綿
だっしめん

に軟膏
なんこう

を塗る
ぬ  

と効果的
こ う か て き

とありましたがワセリンでも良い
よ  

でしょう 

か？ 」 

 

 回答
かいとう

 「 ワセリンでも問題
もんだい

ないです。クリームは界面
かいめん

活性剤
かっせいざい

があり刺激
し げ き

になってしまうため 

軟膏
なんこう

の方
ほう

が良い
よ  

です。脱脂綿
だっしめん

の周り
まわ   

に全体的に塗り
ぬ  

、座った
すわ     

状態
じょうたい

で処置
し ょ ち

すると良
よ

い 

でしょう。 」 

 

 

 

 

         当日
とうじつ

は御欠席
ごけっせき

でしたが、書面
しょめん

で回答
かいとう

してくださいました。 

 
 

 ●今年度
こんねんど

の検診
けんしん

結果
け っ か

について 

  ・令和
れ い わ

６年度
 ね ん ど

の眼科
が ん か

検診
けんしん

では、斜
しゃ

位
い

と斜視
し ゃ し

が合計
ごうけい

３６名
    めい

いました。 

斜視
し ゃ し

は左右
さ ゆ う

の目
め

の視線
し せ ん

が合わなく
あ    

なってしまう状態
じょうたい

、斜
しゃ

位
い

は斜視
し ゃ し

の予備群
よ び ぐ ん

です。普段
ふ だ ん

の生
せい

 

活
かつ

では、本
ほん

やデジタル機器
き き

を寝転がった
ね こ ろ     

まま見たり
み   

、物
もの

を見る
み  

ときに近づけすぎたり
ち か          

しない

よう注意
ちゅうい

してください。斜視
し ゃ し

や斜
しゃ

位
い

を指摘
し て き

された人
ひと

は眼科
が ん か

を受診
じゅしん

して、治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な状態
じょうたい

か

の診断
しんだん

を受けて
う   

ください。 

 

  ・アレルギー性
         せ い

結膜炎
けつまくえん

、慢性
まんせい

結膜炎
けつまくえん

、眼
がん

瞼
けん

皮膚炎
ひ ふ え ん

は合計
ごうけい

２０名
    めい

いました。 

アレルギー性
         せ い

結膜炎
けつまくえん

を発症
はっしょう

している人
ひと

はアレルギー性
         せ い

皮膚炎
ひ ふ え ん

、アレルギー性
         せ い

鼻炎
び え ん

を合併
がっぺい

し 

ている人
ひと

が多い
おお   

です。 

 

  ・慢性
まんせい

結膜炎
けつまくえん

はアレルギーや紫外線
し が い せ ん

など様々
さまざま

な原因
げんいん

が考えられます
かんが           

。 

 

  ・眼
がん

瞼
けん

皮膚炎
ひ ふ え ん

はアレルギー性
         せ い

皮膚炎
ひ ふ え ん

や乾燥性
かんそうせい

皮膚炎
ひ ふ え ん

等
など

の原因
げんいん

があげられます。 

 

  ・これらの指摘
し て き

を受けた
う   

人
ひと

は眼科
が ん か

を受診
じゅしん

して治療
ちりょう

方針
ほうしん

を相談
そうだん

しましょう。 

 

  ・一般
いっぱん

社会
しゃかい

でのコロナ
 

禍
か

が一段落
ひとだんらく

して、手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

や手洗い
て あ ら  

、うがいが疎か
おろそ  

になる結果
け っ か

様々
さまざま

な 

   感染症
かんせんしょう

に罹りやすく
か か        

なり、細菌性
さいきんせい

結膜炎
けつまくえん

や麦
ばく

粒腫
りゅうしゅ

などの感染症
かんせんしょう

にも罹りやすく
か か        

なります。 

 

  ・アルコール消毒
しょうどく

や石鹸
せっけん

での手
て

洗い
あら   

をするほか、普段
ふ だ ん

から不必要
ふ ひ つ よ う

に目
め

を触ったり
さ わ      

、擦ったり
こ す      

し 

ないよう心掛けて
こころが     

ください。 

 

  ・目
め

ヤニや充血
じゅうけつ

、瞼
まぶた

や目
め

の痛み
いた   

を感じる
か ん    

ときは周囲
しゅうい

に感染症
かんせんしょう

を広めない
ひろめ       

ためにも早め
はや   

に眼科受
が ん か じ ゅ

 

診
しん

をしてください。 

 

学校
がっこう

眼科医
が ん か い

から 

学校
がっこう

耳鼻科医
じ び か い

さんへ質問
しつもん

 



 

          当日
とうじつ

は御欠席
ごけっせき

でしたが、書面
しょめん

で回答
かいとう

してくださいました。 

 

 

  ●今年度
こんねんど

の歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

について 

    有
ゆう

所見者
しょけんしゃ

の特徴
とくちょう

としましては、二極化
に き ょ く か

しているという印象
いんしょう

です。 

多数
た す う

歯
し

う蝕
しょく

（重度
じゅうど

のう蝕
しょく

）のある児童
じ ど う

生徒
せ い と

と、う蝕
しょく

なしの児童
じ ど う

生徒
せ い と

もしくは、少数
しょうすう

歯
し

う 

蝕
しょく

（軽度
け い ど

のう蝕
しょく

）のある児童
じ ど う

生徒
せ い と

のう蝕
しょく

進行度
し ん こ う ど

の差
さ

がはっきりわかれました。 

 

前者
ぜんしゃ

に関して
かん     

は家庭
か て い

環境
かんきょう

を含めて
ふ く    

多く
おお   

の要因
よういん

があると思われます
お も        

ので、今後
こ ん ご

のケアや 

フォローが必要
ひつよう

と思われます
お も        

。 

後者
こうしゃ

についてはコロナ禍
か

において学校
がっこう

での歯磨き
は み が  

中止
ちゅうし

により、家庭
か て い

での歯磨き
は み が   

習慣
しゅうかん

及び
およ   

 

予防
よ ぼ う

意識
い し き

の希薄化
き は く か

が影響
えいきょう

しているのではと考えます
かんが      

。 

 

●今後
こ ん ご

気
き

を付けた
つ   

方
ほう

がよい口腔
こうくう

疾患
しっかん

について 

  身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

、知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

においての歯列
し れ つ

不正
ふ せ い

、咬合
こうごう

不正
ふ せ い

の発生
はっせい

頻度
ひ ん ど

は高い
たか   

とされて 

 おり、それに伴う
ともな  

歯
し

周
しゅう

組織炎
そ し き え ん

やう蝕
しょく

の罹患率
り か ん り つ

も高い
たか   

と思われます
おも         

。現時点
げ ん じ て ん

で「歯列
し れ つ

不正
ふ せ い

」 

等
など

の所見
しょけん

がある者
もの

に関して
か ん    

は中
ちゅう

・長期的
ちょうきてき

に経過
け い か

観察
かんさつ

を行う
おこな  

必要
ひつよう

があると思い
おも   

ます。 

 

 

 

   

                当日
とうじつ

は御欠席
ご け っ せ き

でしたが、書面
しょめん

で回答
かいとう

してくださいました。 

 

  ●環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

について 

    児童
じ ど う

生徒
せ い と

及び
お よ  

教職員
きょうしょくいん

の健康
けんこう

を保持
ほ じ

するうえで維持
い じ

されることが望ましい
のぞ       

基準
きじゅん

が環境
かんきょう

衛生
えいせい

 

検査
け ん さ

基準
きじゅん

です。学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

に『
「

学校
がっこう

環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

基準
きじゅん

』
」

として規定
き て い

されており、施行
せ こ う

 

規則
き そ く

には検査
け ん さ

項目
こうもく

等
とう

が示されて
し め      

います。この基準
きじゅん

に従って
したが    

行われた
おこな      

検査
け ん さ

結果
け っ か

に対して
たい     

学校
がっこう

 

薬剤師
や く ざ い し

が指導
し ど う

助言
じょげん

を行って
おこな    

います。 
 

※その他
  た

、学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

は学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

に基づいて
も と      

、給食室
きゅうしょくしつ

を年
ねん

３回
 か い

検査
け ん さ

しています。 

 

  ●定期検査項目と結果 
 

飲料水
いんりょうすい

 異常
いじょう

なし 

換気
か ん き

・保温
ほ お ん

 換気
か ん き

の強化
きょうか

 

照度
しょうど

・まぶしさ 測定
そくてい

教室
きょうしつ

は基準値内
き じ ゅ ん ち な い

だった 

まぶしさは認められなかった
み と             

 

北側
きたがわ

校舎
こうしゃ

、１階
 か い

廊下側
ろ う か が わ

は暗い
く ら  

 

将来的
しょうらいてき

には蛍光灯
けいこうとう

からL E D
えるいーでぃー

に変更
へんこう

することが好ましい
この       

と考える
かんが    

 

プール水
すい

 本校
ほんこう

は対象外
たいしょうがい

 

その他
  た

 その他
そ の た

の検査
け ん さ

項目
こうもく

で基準値
き じ ゅ ん ち

を超える
こ   

ものはありませんでした 

学校
がっこう

歯科医
し か い

から 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

から 



今年度
こ ん ね ん ど

、P T A
ぴーてぃーえー

役員
やくいん

の皆様
みなさま

に学校
がっこう

保健
ほ け ん

関係
かんけい

について、質問
しつもん

を 

４件
  けん

いただき、学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

より回答
かいとう

をいただきました。 
 

 

  【質問
しつもん

１】 障害
しょうがい

をもつ子
こ

の歯磨き
は み が  

、歯科
し か

治療
ちりょう

についてお聞き
 き  

したい 
 

●学校
がっこう

歯科医
し か い

より回答
かいとう

 

「 基本的
き ほ ん て き

に定型
ていけい

発達
はったつ

児
じ

の考え方
かんが  かた

に準じる
じゅん    

と思います
おも       

。低学年
ていがくねん

であれば本人
ほんにん

が磨いた
み が    

後
あと

に 

 保護者
ほ ご し ゃ

による『
「

仕上げ
し あ  

磨き
み が  

』の励行
れいこう

。自主性
じ し ゅ せ い

、自我
じ が

が確立
かくりつ

される高学年
こうがくねん

以降
い こ う

は本人
ほんにん

に加
くわ

 

 え保護者
ほ ご し ゃ

による『磨き残し
み が  の こ  

チェック』が推奨
すいしょう

されます。 

ただし、個々
こ こ

の適応
てきおう

能力
のうりょく

や協力度
きょうりょくど

、保護者
ほ ご し ゃ

の負担
ふ た ん

等
とう

を鑑みる
かんが    

とその限り
かぎ   

ではなく、で 

    きればかかりつけの歯科医
し か い

、歯科
し か

衛生士
え い せ い し

に相談
そうだん

されて、対象
たいしょう

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

および保護者
ほ ご し ゃ

に 

    適した
てき     

歯磨き
は み が  

習慣
しゅうかん

、方法
ほうほう

を習得
しゅうとく

していただきたいと思います
おも       

。」 

    

   ●学校
がっこう

歯科医
し か い

（とちぎ歯
は

の健康
けんこう

センター、歯科
し か

衛生士
え い せ い し

）より回答
かいとう

 

   「 歯科
し か

治療
ちりょう

につきましても、定型
ていけい

発達児
は っ た つ じ

に比べて
くら     

場所
ば し ょ

や人
ひと

、物事
ものごと

への適応
てきおう

能力
のうりょく

や理解度
り か い ど

 

を考える
かんが    

と、治療
ちりょう

への非協力
ひきょうりょく

が懸念
け ね ん

されます。よって、治療
ちりょう

ありきではなく治療
ちりょう

しない 

ための予防的
よ ぼ う て き

通院
つういん

を理解
り か い

していただきたいと思い
お も  

ます。 」 
 

【質問
しつもん

２】 質問
しつもん

１について保護者
ほ ご し ゃ

が参加
さ ん か

できる学習会
がくしゅうかい

等
とう

はありますか？ 

 

 ●学校
がっこう

歯科医
し か い

（とちぎ歯
は

の健康
けんこう

センター、歯科
し か

衛生士
え い せ い し

）より回答
かいとう

 

 「 特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

へ『永久歯
えいきゅうし

等
とう

対策
たいさく

事業
じぎょう

』という県
けん

からの委託
い た く

事業
じぎょう

のなかで個別
こ べ つ

指導
し ど う

とし 

て実施
じ っ し

しております。対象者
たいしょうしゃ

については小学
しょうがく

１年生
  ねんせい

とその保護者
ほ ご し ゃ

となっているため、参
さん

 

加
か

されていれば歯磨き
は み が  

等
とう

の学習
がくしゅう

は習得
しゅうとく

できるのではと考えます
かんが      

。ただ、対象
たいしょう

が小学
しょうがく

１年
  ねん

 

生
せい

限定
げんてい

の年
ねん

一回
いっかい

のみのため、保護者
ほ ご し ゃ

に予防
よ ぼ う

の大切さ
たいせつ   

が定着
ていちゃく

しないことや学年
がくねん

が上がる
あ   

に 

つれて仕上げ
し あ  

磨き
みが   

がやりづらいなどの問題点
もんだいてん

がございます。 」 
 

   ※本校
ほんこう

では、永久歯
えいきゅうし

等
とう

対策
たいさく

事業
じぎょう

でとちぎ歯
は

の健康
けんこう

センターの歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんをお招き
 ま ね  

して 

小学部
しょうがくぶ

１年生
  ねんせい

の児童
じ ど う

と保護者
ほ ご し ゃ

を対象
たいしょう

に毎年
まいとし

、年
ねん

に１回
  かい

校内
こうない

で実施
じ っ し

しています。 
 

  【質問
しつもん

３】 第二次
だ い に じ

性徴
せいちょう

について、自慰
じ い

行為
こ う い

の適切
てきせつ

な対処
たいしょ

についてお聞き
 き  

したい 
 

   ●学校
がっこう

精神科医
せ い し ん か い

より回答
かいとう

 

   「 見守って
み ま も    

いただけるとよいでしょう。公共
こうきょう

の場
ば

で陰部
い ん ぶ

に手
て

をやってしまうこともよく 

ありますが、怒って
おこ     

しまうと劣等感
れっとうかん

を持って
も   

しまうので、別
べつ

のことに注意
ちゅうい

を向けられる
む     

 

とよいと思われます
おも         

。運動
うんどう

で昇華
しょうか

するのも効果的
こ う か て き

です。 」 
 

参考
さんこう

書籍
しょせき

「知的
ち て き

障害
しょうがい

をもつ子
こ

どもの性
せい

教育
きょういく

・性
せい

の悩み
な や み

Q
きゅー

＆
あんど

A
えー

」 
 

  【質問
しつもん

４】 思春期
し し ゅ ん き

について心
こころ

と体
からだ

の変化
へ ん か

や関わり方
か か    か た

等
とう

についてお聞き
 き  

したい 
 

   ●学校
がっこう

精神科医
せ い し ん か い

より回答
かいとう

 

   「 思春期
し し ゅ ん き

は心
こころ

も体
からだ

も激動
げきどう

の時期
じ き

なので、保護者
ほ ご し ゃ

の関わり
かか     

としてはまずは本人
ほんにん

の悩み
なや   

に 

気
き

づいて、見守る
み ま も   

というスタンスで安定
あんてい

すると思わ
おも   

れます。 」 

質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

 


