
2 3 4 5 6

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

ごはん ごはん あさやきこっぺぱん せるふかきあげどん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しょうがやき いわしのおかかに おむれつ はくさいのしおこんぶあえ はんばーぐおろしそーすがけ

なむる はくさいとちくわのあえもの きゃべつとこーんのさらだ こうやどうふのみそしる ほうれんそうのごまあえ

はくさいすーぷ さつまじる かぼちゃのしちゅー のっぺいじる

みかんぜりー ばなな おれんじ

9 10 11 12 13

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

ごはん ごはん すぱげてぃーみーとそーす ごはん ちきんかれーらいす

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのうめやき さばみそに ぶろっこりーとちーずのさらだ まーぼーどうふ だいずとちくわのさらだ

はくさいのつなあえ もやしのゆかりあえ こんそめすーぷ ちきんさらだ とまととたまごのすーぷ

じゃがいもとあぶらあげのみそしる いもにじる ばなな こーんとちんげんさいのみるくすーぷ れもんぜりー

ぶどうぜりー

16 17 18 19 20

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

ごはん ごはん じゃがいもいりやきそば ごはん とちぎめし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

くろからあげ にらぎょーざ たまごすーぷ もろのてりやき じゃがいものいそに

つなのりずあえ もやしとたまごのそてー ごぼうさらだ かんぴょうさらだ ゆばのすましじる

もやしのみそしる ゆばとあおなのすーぷ よーぐると とんじる みかん

いちごぜりー

23 24 25

月
げつ

火
か

水
すい

ごはん ごはん しゅうぎょうしき

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さーもんふらい たんどりーちきん

こーんさらだ いたりあんさらだ

とうふのみそしる ほうれんそうとべーこんのすーぷ

くりすますけーき

　　　　　　　　　　　　16にち～20にちは

　　　　　　　　　　　　きゅうしょくしゅうかん
　　　　　　　　　　　　とちぎのおいしいものがいっぱい！

れいわ6ねん 　１２がつこんだてひょう
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　栃木

と ち ぎ

県立
けんりつ

富屋
と み や

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

◆こんだてやざいりょうは、つごうによりへんこうすることがあります。ごりょうしょうください。

　

こんげつのもくひょう

かんしゃしてたべよう


