
8 9 10

水
すい

木
もく

金
きん

しぎょうしき ごはん ちきんかれーらいす

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いわしのごまみそに ひじきとつなのなむる

にくじゃが とまとすーぷ

ほうれんそうととうふのみそしる よーぐると

13 14 15 16 17

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

せいじんのひ ごはん しょうゆらーめん ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばみそに はるまき ぶたにくのすたみないため はんばーぐけちゃっぷそーすがけ

もやしのきつねあえ だいずとつなのさらだ ふわふわすーぷ つなさらだ

かきたまじる とうにゅうぱんなこった ふるーつぜりー ぽてとすーぷ

ばなな

20 21 22 23 24

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

ごはん ごはん あさやきこっぺぱん ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう いちごじゃむ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのれもんあげ ちぐさやき ぎゅうにゅう まーぼーどうふ さけのしおやき

いそかあえ じゃがいものいそに とまとおむれつ しおこんぶあえ だいこんのあまずあえ

こうやどうふのみそしる もやしのみそしる おんやさいさらだ かきたますーぷ じゃがいもとわかめのみそしる

りんごぜりー まかろにくりーむに ぎゅうにゅうかんてんいちごそーすがけ

ばなな

27 28 29 30 31

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

ごはん ごはん けんちんうどん ごはん ひじきごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのてりやき さかなのみそまよねーずやき かきあげ ぶたにくしゅうまい あつやきたまご

きりぼしだいこんのにもの ごもくきんぴら もやしさらだ やさいとなまあげのみそいため つなのりずあえ

はくさいのみそしる すましじる くれーぷ はるさめすーぷ なまあげのみそしる

あせろらぜりー まっちゃぷりん

れいわ7ねん 1がつこんだてひょう
栃木
と ち ぎ

県立
けんりつ

富屋
と み や

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっ こう

◆こんだてやざいりょうは、つごうによりへんこうすることがあります。ごりょうしょうください。

こんげつのもくひょう

すききらいなくたべよう

ことしは

にがてなたべものにも

ちょうせんしよう！


