
年間計画 

月 

 

部活動関連行事 運動部 

 ４   

 ５ 

 

栃木県障害者スポーツ大会 ・障スポに向けた練習 

・体力作り 

・ダンス    

 ６ 

 

 

 

・体力作り 

・ダンス     

 ７  ・体力作り 

・ダンス     

  ８ 夏季休業中 

 

 

 ９ 

 

 

ハートピック陸上競技大会 

 

・陸上大会に向けた練習 

・体力作り 

・ダンス 

１０ 

 

 

 

・体力作り 

・ダンス 

１１ 

 

 

ハートピックユニホック大会練習開始 

 

・ユニホック 

・体力作り 

・ダンス 

１２ ハートピックユニホック大会 

 

・ユニホック 

・体力作り 

・ダンス        

 １  

 

 

・体力作り 

・ダンス 

・ニュースポーツ 

 ２ 3 年生引退 

 

 

・体力作り 

・ダンス 

・ニュースポーツ 

 ３ 

 

 

 

 

・体力作り 

・ダンス 

・ニュースポーツ 


