
 きゅう　 しょく　 こん　   だて　   よ　 　 てい　  ひょう

4 月分 給 食 献 立 予 定 表 栃木県立富屋特別支援学校

R7.4

小学部 中学部 高等部

あぶらあげ牛乳 たまねぎ にんじん こまつな こめ サラダ油 533 710 731
みそ とり肉 じゃがいもでん粉 24.4 35.1 35.8
まぐろツナのり ごま さとう 14.8 18.2 18.5

1.6 2.2 2.3
とり肉 牛乳 ニンニク しょうが たまねぎ こめ サラダ油 656 817 843
ベーコン ひじき にんじん キャベツ とうもろこし じゃがいもカレールウ 22.6 27.5 28.3
ヨーグルト ねぎ きゅうり ブロッコリー さとう 19.9 23.3 23.8

えだまめ 2.5 3.3 3.4
あぶらあげ牛乳 だいこん いんげん にんじん こめ サラダ油 579 728 749
イワシ みそ グリンピース じゃがいもさとう 24 29.5 30.2
ひじき ちくわ 16.4 19 19.2

2.3 2.9 3

わかめ 牛乳 えのきだけ たまねぎ だいこん こめ サラダ油 586 746 765

かまぼこ ぶた肉 にんにく キャベツ こまつな さとう ゼリー 23.3 29.8 30.5

とり肉 まぐろツナれんこん 19.5 24.1 24.5
大豆 1.9 2.6 2.6
ベーコン 牛乳 にんじん セロリ たまねぎ パン サラダ油 573 740 748
白いんげん豆 トマト にんにく きゅうり じゃがいもジャム 22.9 30 30.3
とり肉 ブロッコリ― キャベツ バナナ マカロニ ドレッシング 18.8 23.6 23.9

2.2 3.1 3.2
とうふ 牛乳 たまねぎ こまつな とうもろこし こめ サラダ油 564 717 742
たまご ぶた肉 にんにく しょうが ねぎ さとう ごま油 23.8 29.9 30.9
みそ 塩こんぶ にんじん にら キャベツ でん粉 ごま 18.4 22.1 22.8

もやし 2 2.7 2.8
わかめ 牛乳 だいこん ごぼう にんじん こめ サラダ油 659 824 845
ぶた肉 みそ えのきだけ ねぎ こんにゃく じゃがいもゼリー 22.3 28.4 29.1
きびなご もやし キャベツ いんげん 17.3 21.4 21.7

ゆかり 2.3 3 3.1
とり肉 牛乳 キャベツ とうもろこし にんじん こめ サラダ油 597 774 796
たまご ハム レモン にんにく たまねぎ じゃがいも 21.9 31.6 32.1

きゅうり パンナコッタ 19.1 23.6 24.2
1.6 2.2 2.3

わかめ 牛乳 えのきだけ いんげん たまねぎ こめ サラダ油 546 682 700
とうふ みそ ごぼう にんじん こんにゃく さとう 純ごま油 25.7 31.5 32.2
モロ とり肉 17 19.7 19.9
ちくわ 2.2 2.8 2.9
あぶらあげ牛乳 にんじん だいこん ねぎ うどん サラダ油 553 689 693
かまぼこ タラ きゅうり ねりうめ ゼリー 20.9 26.1 26.4
白身フライかつおぶし 20.9 26 26.1

2.2 2.9 2.9
とり肉 牛乳 はくさい とうもろこし ねぎ こめ サラダ油 572 768 791
ハム たまねぎ にんじん しょうが マカロニ でん粉 20.3 28.9 29.4

きゅうり 20 26.7 27.3
1.8 2.4 2.5

あぶらあげ牛乳 たけのこ にんじん ねぎ こめ さとう 564 693 711
わかめ とうふ えのきだけ こまつな キャベツ ゼリー 25.7 31.6 32.2
サワラ とり肉 15.5 17.8 18.1
かつおぶしみそ 2 2.6 2.7
あぶらあげ牛乳 にんじん しらたき 干しいたけ こめ サラダ油 587 766 786
とうふ ちくわ ごぼう 切干だいこん いんげん さといも でん粉 24.3 35.3 35.9
とり肉 さとう ごま 13.9 17.4 17.7

ゼリー 1.4 2.1 2.1
ぶた肉 牛乳 たまねぎ しょうが にんにく スパゲティサラダ油 603 772 800
大豆 ベーコン にんじん マッシュルーム ブロッコリー さとう ゼリー 25.9 32.8 34
チ－ズ 18.8 22.9 23.6

1.8 2.3 2.4
570 780 810

24.0 32.0 34.0
16.0 22.0 22.5
2.0 2.5 2.5

※献立の材料は都合により変更する場合があります。御了承ください。

一人
ひ と り

１回
か い

あたりの学校給食
がっこうきゅ うし ょく

摂取基準
せっし ゅ き じ ゅ ん

ノンエッグマヨネーズ（卵不使用）

ノンエッグマヨネーズ（卵不使用）

ノンエッグマヨネーズ（卵不使用）

トマト　みかん　もも　パイナップル

いんげん　ほうれんそう　キャベツ　レモン
30

24 (木)
ごはん　牛乳　白菜スープ
とり肉のしょうが焼き　マカロニサラダ

ごはん　牛乳　のっぺい汁
とり肉のごまだれ焼き
切り干し大根の煮物　みかんゼリー

たけのこ御飯　牛乳　豆腐のみそ汁
サワラの照り焼き　キャベツの和え物
アセロラゼリー

(水)

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

たんぱく質(g)

脂質(g)

塩分(g)

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

たんぱく質(g)

脂質(g)

塩分(g)
日　付 こ　　ん　　だ　　て　　め　　い

血 や に く に な る 体の調子をととのえる 力や熱のもとになる

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

たんぱく質(g)

脂質(g)

塩分(g)

21

22

朝焼きコッペパン　みかんジャム　牛乳
ミネストローネ　ささみカツ
グリーンサラダ　バナナ

(木)
ごはん　牛乳　かき玉スープ
マーボー豆腐　塩こんぶ和え

わかめごはん　牛乳　豚汁
きびなごフライ　ゆかり和え
はちみつレモンゼリー

ごはん　牛乳　玉子とキャベツのスープ
チキンのハーブレモン焼き　ポテトサラダ
豆乳パンナコッタ

(月)

(金)

ごはん　牛乳　とうふとわかめのすまし汁
モロのみそマヨネーズ焼き　五目きんぴら

10 (木)
ごはん　牛乳　じゃがいものみそ汁
とり肉の照り焼き　ツナ海苔酢和え

16 (水)

(火)

11

14

チキンカレーライス　牛乳　ヨーグルト
キャベツスープ　ひじきとえだまめのサラダ

(月)

ごはん　牛乳　すまし汁　お祝いゼリー
おろしハンバーグ　大豆のツナサラダ

(金)

15

ごはん　牛乳　大根のみそ汁
イワシの胡麻味噌煮　じゃが芋の磯煮

きつねうどん　牛乳　白身魚の天ぷら
梅肉和え　りんごゼリー

スパゲティーミートソース　牛乳
コンソメスープ　チーズサラダ
フルーツポンチ

17

18

(火)

23

28 (月)

25

(水)

(金)

今年度もよろしくお願いします。

※給食室からのお願い※

給食で使用する「矯正箸」等を家庭から持ってくる

場合は、清潔にしてケースなどに入れて持参してく

ださい。給食室での保管等はできませんので、御容

赦ください。

お祝い献立


