
1 2

木
もく

金
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ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

みんちかつ はんばーぐ

とりにくとはるやさいのいためもの ひじきいりに

かきたまじる すぱげてぃさらだ

バナナ みそしる

のりふりかけ こどものひでざーと
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金
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こどものひ ふりかえきゅうじつ あさやきこっぺぱん ごはん せるふちゅうかどん

ちょこくりーむ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう にくだんご とりにくのかしゅーなっついため

ししゃもふらい こざかなときゃべつのいために ばんさんすー

ごまどれっしんぐさらだ まめさらだ ぎょうざすーぷ

みねすとろーね みそしる ふるーつあんにん
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月
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火
か
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木
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金
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ごはん ちきんかれーらいす やさいみそらーめん ごはん おむらいす

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かれいてりやき はむさらだ にくしゅうまい さけしおやき こんにゃくさらだ

こうやどうふに わかめすーぷ かんこくのりあえ じゃがいもそぼろに かまぼこいりすーぷ

すのもの みかんぜりー ばなな からしあえ いちごぜりー

すりごまいりみそしる はるさめすーぷ

かぼちゃぷりん
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月
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火
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木
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金
きん

しおこんぶとじゃこいりまめごはん ごはん こめこぱん ごはん にしょくどん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう いちごじゃむ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ろーすとんかつ まーぼーどうふ ぎゅうにゅう かつおかつ そくせきづけ

ごぼうさらだ はるまき おむれつでみぐらすそーす ちくぜんに きのこすーぷ

ゆばいりみそしる わかめさらだ ういんなーとやさいのそてー ごまあえ めろん

ちゅうかふうこーんすーぷ こんそめすーぷ みそしる

よーぐると なめたけ
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月
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ごはん ごはん すぱげてぃみーとそーす ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのみそに とりにくのこうみやき こーるすろーさらだ あじのわふうどれっしんぐかけ ぶたにくとやさいのおいすたーいため

じゃこいため ごもくきんぴら きゃべつとべーこんのすーぷ かんぴょうさらだ なむる

ぽてとさらだ いそかあえ とうにゅうぷりんたると みそしる もずくすーぷ

みそしる みそしる ひじきのり ふるーちぇ

ぱいん

れいわ7ねん 　5がつこんだてひょう
栃木
と ち ぎ

県立
けんりつ

富屋
と み や

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

こんげつのもくひょう
しょくぜんしょくごの
あいさつをしよう




