
      

 ５月号         
栃木
と ち ぎ

県立
けんりつ

富屋
と み や

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう 

 

１年
ねん

の中
なか

でも過
す

ごしやすい気
き

候
こう

の５
５

月
がつ

ですが、日
にっ

中
ちゅう

は日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

く、汗
あせ

ばむほどの日
ひ

もあります。 

まだ暑
あつ

さになれていないこの時期
じ き

こそ熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

です。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけましょう。 
 

 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

食前
しょくぜん

・食後
しょ くご

の挨拶
あいさつ

をしよう 

 

 

  

 

きゅうしょく がつごう 

食
た

べ物
もの

に感
かん

謝
しゃ

 

関
かか

わる人
ひと

に感
かん

謝
しゃ

 

心
こころ

を込
こ

めて 

挨拶
あいさつ

しましょう 

私
わたし

たちの体
からだ

は、体
たい

重
じゅう

の半
はん

分
ぶん

以
い

上
じょう

が水
すい

分
ぶん

です。汗
あせ

を大量
たいりょう

に

かいたりするなどして体内
たいない

の水分
すいぶん

が不足
ふ そ く

すると脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

が起
お

こり、脱水
だっすい

が進
すす

むと命
いのち

にかかわり危険
き け ん

です。 


