
 

雨
あめ

の多
おお

い６月
がつ

は、気温
き お ん

が不安定
ふあんてい

で、体
からだ

の調子
ちょうし

をくずしやすいときです。楽
たの

しく元気
げ ん き

に１日
にち

を過
す

ごすために、

日頃
ひ ご ろ

から規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。 

６月
  がつ

４日
  にち

～６月
  がつ

１０日
  か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」です。むし歯
  ば

にならないために、歯
し

周 病
しゅうびょう

予防
よ ぼ う

をするため

に、丁寧
ていねい

に歯磨き
は み が  

をすることが大切
たいせつ

です！磨き残し
み が  の こ  

の多い
おお  

場所
ば し ょ

に注意
ちゅうい

しながら、気
き

をつけてみましょう。 
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むし歯
ば

をつくらないためには、食後
しょくご

の歯
は

みがきが大切
たいせつ

ですね。食
た

べものの

カスや歯垢
し こ う

（プラーク）が残
のこ

らないよ

うに、歯
は

ブラシのさまざまな部分
ぶ ぶ ん

を使
つか

って、1本
ほん

１本
ほん

ていねいにみがくよう

にしましょう。 

 



 

 

 

 

気温
き お ん

、湿度
し つ ど

が高
たか

くなり、食中毒
しょくちゅうどく

が心配
しんぱい

な時期
じ き

になってきました。食中毒
しょくちゅうどく

は、食
た

べものについた細菌
さいきん

や 

ウイルスが原因
げんいん

で、下痢
げ り

・吐
は

き気
け

・熱
ねつ

が出
で

たりします。予防
よ ぼ う

するためには、菌
きん

を「つけない」「増
ふ

やさない」 

「やっつける」ことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校
ほんこう

では昨年度
さくねんど

まで、毎学期
まいがっき

に身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

測定
そくてい

と毎月
まいつき

の体 重
たいじゅう

測定
そくてい

を実施
じっし

していました。 

今年度
こんねんど

から小学部
しょうがくぶ

は毎学期
まいがっき

の身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

測定
そくてい

と２か月
    げつ

に１回
  かい

の体 重
たいじゅう

測定
そくてい

の実施
じっし

、中学部
ちゅうがくぶ

・高等部
こうとうぶ

に

ついては毎学期
まいがっき

ごとの身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

測定
そくてい

のみとなりましたので、お知
し

らせいたします。 

✿保護者
ほ ご し ゃ

等
とう

の皆様
みなさま

へお知らせ
 し   

✿ 


