
き  で 

あさ  お とも     かぞく  はなし 

しょくよく べんきょう しゅうちゅう 

こころ だい  じょう  ぶ 

 

 

 

 

 

新
あたら

しい環境
かんきょう

には慣
な

れてきましたか？この時期
じ き

に見
み

られる心
こころ

と体
からだ

の疲
つか

れによる体調
たいちょう

不良
ふりょう

は、新
あたら

しい生活
せいかつ

に

慣
な

れようと精一杯
せいいっぱい

頑張
が ん ば

ってきた心
こころ

と体
からだ

のＳＯＳ
エスオーエス

です。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけるとともに、疲
つか

れたなと感
かん

じた

ら早
はや

めに心
こころ

と体
からだ

を休
やす

め「元気
げ ん き

」を充電
じゅうでん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富屋特別支援学校 

保健室 

Ｒ7．5月号 

環境
かんきょう

が変わり
か   

、日々
ひ び

緊張
きんちょう

や疲れ
つか   

を感じる
かん     

人
ひと

も多い
おお   

はずです。そんな心
こころ

のストレスは体
からだ

の不調
ふちょう

と

しても現れる
あらわ     

ことがあります。自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

は疲れて
つ か    

いないかチェックしてみましょう！ 

１つ
ひとつ

でも当てはまる
あ     

項目
こうもく

があったら、少し
すこ  

お疲れ
 つ か  

モードか

もしれません。好き
す  

な音楽
おんがく

を聞いたり
き    

、ストレッチをしたり

してリラックスするなど、自分
じ ぶ ん

にあった方法
ほうほう

でストレスを

解消
かいしょう

していきましょう。 



４月
 がつ

から６月
 がつ

まで、健康
けんこう

診断
しんだん

が続きます
つづ      

。健康
けんこう

診断
しんだん

は、 体
からだ

が

大きく
おお    

なっているかどうか、詳しい
くわ    

検査
け ん さ

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な病気
びょうき

が

隠れて
かく    

いないかなど、今
いま

のあなたの体
からだ

の状態
じょうたい

を調べる
しら    

ために大切
たいせつ

なことです。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

から受診
じゅしん

や詳しく
くわ   

検査
け ん さ

が必要
ひつよう

などをすすめる

お知らせ
 し   

が出た
で た

場合
ば あ い

は、なるべく早め
はや  

に医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

するよう

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～虫
むし

による健康
けんこう

トラブルについて～ 

これから夏
なつ

にかけて、海
うみ

や山
やま

でのレジャーなど自然
し ぜ ん

と触れ合う
ふ  あ  

機会
き か い

も増える
ふ   

と思います
おも      

。同時
ど う じ

に虫
むし

たち 

 が活動的
かつどうてき

になる時季
じ き

です。中
なか

には、接触
せっしょく

すると健康
けんこう

トラブルを引き起こす
ひ  お   

虫
むし

もいます。虫
むし

による健康
けんこう

トラ 

ブルを予防
よ ぼ う

するには、下記
か き

のような対策
たいさく

が有効
ゆうこう

です。御家庭
ご か て い

でもぜひ、御留意
ごりゅうい

いただければ幸い
さいわ 

です。 

 

● 草
くさ

むらに入らない
はい      

 

● 長袖
ながそで

・長ズボン
なが      

を着用
ちゃくよう

する 

● 草
くさ

の上
うえ

に直接
ちょくせつ

座らない
すわ      

 

● 虫よけ
むし    

スプレーを使う
つか  

 

✿保護者
ほ ご し ゃ

等
とう

の皆様
みなさま

✿ 


