
せいかつ ととの 

 

 

 

 

 

楽
たの

しかった夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。みなさんは夏休
なつやす

みをどのように 

過
す

ごしましたか。２学期
が っ き

は、宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

や修学
しゅうがく

旅行
りょこう

、ふよう祭
さい

など、行事
ぎょうじ

がたくさんあり忙
いそが

しく 

なりそうですね。みなさんが元気
げ ん き

に活躍
かつやく

する姿
すがた

を楽
たの

しみにしています。９月
がつ

もまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が 

続
つづ

くと予想
よ そ う

されますので、体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけて元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごしていきましょう！ 

 

 

 

夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

リズムから抜
ぬ

け出
だ

せず、体調
たいちょう

をくずしてしまう人
ひと

が増
ふ

える時期
じ き

 

です。毎日
まいにち

楽
たの

しく過
す

ごすために、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をして、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

 

だるい、気分
き ぶ ん

がスッキリしない、体
からだ

が重
おも

い…など、体
からだ

の調子
ちょうし

がイマイチなら夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

っているせいか

もしれません。そんなときの、おすすめのポイントを見
み

てみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜夏
なつ

休み中
やす ちゅう

の健康
けんこう

にかかわる出来事
で き ご と

をお知らせ
 し   

ください＞ 

・夏
なつ

休み中
やす ちゅう

に、大きな
おお    

けがや病気
びょうき

をした場合
ば あ い

 

・新た
あ ら  

にアレルギー症 状
しょうじょう

が出た
で  

場合
ば あ い

 

・緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

を変更
へんこう

した場合
ば あ い

 

・かかりつけの医療
いりょう

機関
き か ん

を変更
へんこう

した場合
ば あ い

 

このような場合
ば あ い

は、御連絡
ごれんらく

くださるようお願い
 ね が  

いたします。    

その他
  た

、心配
しんぱい

なことや気
き

になることなどがありましたら、担任
たんにん

や保健室
ほけんしつ

へ御相
ご そ う

談
だん

ください。 

＜病院
びょういん

受診
じゅしん

と受診
じゅしん

結果
け っ か

提出
ていしゅつ

のお願い
 ね が  

＞ 

夏休み
なつやす  

を利用
り よ う

して、眼科
が ん か

・歯科
し か

等
とう

を受診
じゅしん

された場合
ば あ い

や、学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
か ん り

指導表
しどうひょう

を更新
こうしん

された場合
ば あ い

は、 

受診
じゅしん

結果
け っ か

の提出
ていしゅつ

をお願い
 ね が  

いたします。未受診者
みじゅしんしゃ

や要治療者
ようちりょうしゃ

は、健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送れる
おく    

よう早め
は や  

に受診
じゅしん

して 

いただき結果
け っ か

の提出
ていしゅつ

をお願い
 ね が  

いたします。 

富屋特別支援学校 

保健室 

Ｒ７．9月号 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

  ができるよう気
き

をつけよう 

✿保護者
ほ ご し ゃ

等
とう

の皆様
みなさま

✿ 

・生活
せいかつ

リズムを見直す
み な お  

 

・早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

朝
あさ

ごはん 

・ぐっすり眠る
ねむ  

 

・寝る
ね  

前
まえ

にスマホやゲームはしない 

・お風
ふ

呂
ろ

にゆっくりつかる 

・外
そと

遊
あそ

びやスポーツをする 

・リラックスタイムをつくる 



９月
がつ

９日
か

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

です！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「慣
な

れてない作業
さぎょう

」「睡眠
すいみん

・休養
きゅうよう

不足
ぶ そ く

」「急
いそ

いでいる」「イライラしている」「限界
げんかい

を超
こ

えている」ときなどは、け

がをしやすくなります。大
おお

きなけがにつながらないように、適度
て き ど

に休憩
きゅうけい

して日
ひ

頃
ごろ

から気
き

をつけましょう。 

 

けがをした時
とき

に自分
じ ぶ ん

でできる応急
おうきゅう

手当
て あ て

を知
し

っておこう！ 

誰
だれ

でも起こりやすい
お     

けがについて、もしもの時
とき

のために自分
じ ぶ ん

で対処
たいしょ

できる

ように覚えて
おぼ    

おくと安心
あんしん

ですね。 

保健室前
ほけんしつまえ

の廊下
ろ う か

 【こんな場面
ば め ん

に遭遇
そうぐう

したら…】 

人
ひと

が倒れてる
たお      

！意識
い し き

がない！など、

救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶ必要
ひつよう

がある場面
ば め ん

に遭遇
そうぐう

してし

まうかもしれないので、まずは大声
おおごえ

を出して
だ   

、

周り
まわ  

の大人
お と な

に助け
た す け

を求めながら
もと        

、もしもの時
とき

のために、救急車
きゅうきゅうしゃ

は『１１９番
     ばん

』と覚えて
おぼ    

お

きましょう！ 

学校
がっこう

には救急用
きゅうきゅうよう

のA E D
えーいーでぃー

が設置
せ っ ち

してあり

ます。人
ひと

の命
いのち

を救う
すく  

ために人
ひと

との 協 力
きょうりょく

、

救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼ぶ
よ ぶ

、A E D
えーいーでぃー

が必要
ひつよう

になることがあ

ります。 


