
 

 

 

 

 

夏
なつ

の暑さ
あつ  

が和らぎ
やわ    

秋
あき

の冷
つめ

たい空気
く う き

が感
かん

じられるようになりました。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、 

体調
たいちょう

をくずしやすくなります。薄着
う す ぎ

だけで出
で

かけず、朝
あさ

や夕方
ゆうがた

の肌寒く
はださむ  

なったときに 

着
き

られるように上着
う わ ぎ

を準備
じゅんび

しておきましょう。これから、修学
しゅうがく

旅行
りょこう

や宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

の行事
ぎょうじ

 

を控
ひか

えている人
ひと

も多い
おお  

ので、「生活
せいかつ

リズム」を整えて
ととの   

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

１０月
  がつ

１０日
 か

の１０を横
よこ

に倒す
た お  

と人
ひと

の眉
まゆ

と目
め

の形
かたち

に見える
み   

ことから、１０月
  がつ

１０日
 か

が目
め

の愛護
あ い ご

デー
で ー

となりました。目
め

を大切
たいせつ

にできていますか？目
め

を使いすぎて
つか        

いませんか？私たち
わたし   

の目
め

は、近く
ち か  

のものを見る
み  

とき、よく見える
み   

ように筋肉
きんにく

を

緊張
きんちょう

させてピントを合
あ

わせています。なので、パソコンやスマホを見て
み  

いる間
あいだ

はずっと目
め

が緊張
きんちょう

したままです。ずっ

と緊張
きんちょう

したままだと、目
め

が疲れて
つ か    

しまいます。次
つぎ

のことに気
き

をつけて、目
め

に優しい
やさ    

生活
せいかつ

に心がけて
こころ     

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富屋特別支援学校 

保健室 

R７.10 月号 

10
じゅう

月
がつ

10
と う

日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー
で ー

、目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

できていますか？ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 正しい
ただ    

手
て

洗い
あら  

で感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしよう 】 

１０月
じゅうがつ

1 5
じゅうご

日
にち

は “世界手
せ か い て

洗い
あ ら  

の日
ひ

”です。 

季節
き せ つ

の変わり目
か  め

のこの時期
じ き

は、風邪
か ぜ

や発熱
はつねつ

でお休み
 や す  

する人
ひと

が増
ふ

えます。

自分
じ ぶ ん

のからだを病気
びょうき

から守
まも

るもっとも簡単
かんたん

で大切
たいせつ

な方法
ほうほう

のひとつが、石
せっ

けんを使
つか

った手
て

洗
あら

いです。親指
おやゆび

のつけ根
ね

や爪
つめ

の 間
あいだ

、手首
て く び

までしっかり

洗い
あ ら  

、正しい
ただ    

手
て

洗い
あら  

で細菌
さいきん

やウイルス
う い る す

を流
なが

して、病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

〈服装
ふくそう

で調節
ちょうせつ

しよう〉 

朝
あさ

や夕方
ゆうがた

は冷え込む
ひ  こ  

日
ひ

が増えました
ふ    

。気温
き お ん

や天気
て ん き

によって 25℃
ど

を下
した

回
まわ

る日
ひ

々
び

が続
つづ

くと、長
なが

袖
そで

や薄
うす

手
で

の上
うわ

着
ぎ

が欲
ほ

しくなります。体
からだ

の声
こえ

にじっと耳
みみ

を傾
かたむ

け、下着
し た ぎ

で保温
ほ お ん

したり、上着
う わ ぎ

を着
き

たり、衣服
い ふ く

で温度
お ん ど

調節
ちょうせつ

をして快適
かいてき

に

過
す

ごしましょう。 


