
１２月号        
栃木
と ち ぎ

県立
けんりつ

富屋
と み や

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう 

 

急
きゅう

に寒
さむ

くなり、湿度
し つ ど

も下
さ

がってきました。感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

になりました。 

食事
しょくじ

の前後
ぜ ん ご

、外
そと

から帰
かえ

った時
とき

、トイレの後
あと

など、しっかり手
て

洗
あら

いが予防
よ ぼ う

の一歩
い っ ぽ

です。 

 
 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょく がつごう 

きゅうしょくしゅうかん   こんだて 
今年
こ と し

は世界
せ か い

の料理
りょうり

として、韓国
かんこく

、フランス、イタリア、

インド、アメリカの料理
りょうり

に挑戦
ちょうせん

します。お楽
たの

しみに！ 

毎日
まいにち

の食事
しょくじ

は、自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みをはじめ

多
おお

くの人
ひと

の支
ささ

えによって成
な

り立
た

ってい

ます。感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちを忘
わす

れず、大切
たいせつ

に食
た

べましょう。 


