
 

 

 

 

 
 

今年
こ と し

もあと１ヶ月
か げ つ

ほどとなりました。冬休
ふゆやす

みは、クリスマス、年越
と し こ

し、お正月
しょうがつ

と楽
たの

しい行事
ぎょうじ

が続
つづ

きますね。 

今年
こ と し

はどんな１年
  ねん

になったか、どんな思い出
お も  で

ができたか、１年
  ねん

をふりえってみましょう。 

学校
がっこう

がお休み
 や す  

になると、生活
せいかつ

リズムが崩れて
くず    

しまう人
ひと

はいませんか。生活
せいかつ

リズムが 

崩れると
く ず    

体調
たいちょう

を崩す
くず  

原因
げんいん

にもなります。また、寒く
さ む  

なり空気
く う き

が乾燥
かんそう

するこの時期
じ き

は 

ウイルスが活発
かっぱつ

になり感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

リズムを崩さず
くず    

 

免疫力
めんえきりょく

をあげて、手洗
て あ ら

いやマスク着用
ちゃくよう

、換気
か ん き

などの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行い
おこな  

、冬
ふゆ

休み
や す  

は 

心
こころ

と身体
か ら だ

をリフレッシュしながら、元気
げ ん き

に新しい
あたら   

年
とし

を迎えられる
むか        

よう過
す

ごしましょう。 

デジタルデトックスしていますか？ 

 普段
ふ だ ん

みなさんは、スマホやタブレットゲーム機
き

などのデジタル機器
き き

をどれくらい使って
つか    

いますか。長時間
ちょうじかん

使って
つか    

いると、目
め

が疲れる
つか    

、眠れなく
ねむ      

なる、同じ
おな  

姿勢
し せ い

でずっといると肩
かた

が凝る
こ  

、体
からだ

がかたくなるなどこん

な症 状
しょうじょう

が現れた
あらわ   

ことはありませんか。便利
べ ん り

なデジタル機器
き き

ですが、自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

が増える
ふ   

冬休み
ふゆやす  

は、少し
す こ  

デ

ジタル機器
き き

から距離
き ょ り

を置いて
お   

『
 

デジタルデトックス』
 

に挑戦
ちょうせん

してみてはいかがでしょうか。 

富屋特別支援学校 

保健室 

Ｒ7．12月号 



健康
けんこう

診断
しんだん

受診
じゅしん

結果
け っ か

の受診
じゅしん

勧告
かんこく

が出された
だ    

方
かた

や未受診
みじゅしん

の方
かた

は、ぜひ冬休み
ふゆやす  

を利用
り よ う

して受診
じゅしん

していただき、

受診
じゅしん

が済みましたら
す     

学校
がっこう

へ結果
け っ か

の提出
ていしゅつ

をお願い
 ね が  

いたします。 

 

感染症
かんせんしょう

などにかかった場合
ば あ い

は、医師
い し

の指示
し じ

を確認
かくにん

した上
うえ

で「感染症
かんせんしょう

による登校
とうこう

申出書
もうしでしょ

」の提出
ていしゅつ

をお願
  ねが

 

いしております。年度
ね ん ど

初め
は じ  

に全
ぜん

御家庭
ご か て い

へ書面
しょめん

で配布
は い ふ

しております。学校
がっこう

ホームページ【各種
かくしゅ

様式
ようしき

】からダ

ウンロードできますので、御活用
ごかつよう

ください。 

☑ 自宅
じ た く

で静養
せいよう

する（ゆっくり休
やす

む） 

☑ 手
て

洗い
あら  

を行う
おこな 

 

☑ マスク着用
ちゃくよう

をする 

☑ 部屋
へ や

の湿度
し つ ど

に気
き

を付ける
つ   

 

  （湿度
し つ ど

の目安
め や す

は 40～60 ％
ぱーせんと

） 

☑ 食器
しょっき

やタオルの共有
きょうゆう

はしない 

☑ ふだんよく触る
さわ  

ドアノブや電気
で ん き

の 

  スイッチをこまめに消毒
しょうどく

する 

☑ 鼻水
はなみず

をかんだティッシュなどのゴミ 

  はビニール袋
ぶくろ

にいれて捨てる
す   

 

 

 

✿保護者
ほ ご し ゃ

等
とう

の皆様
みなさま

✿ 

感染症
かんせんしょう

にかかったときは・・・ 

≪ 感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけよう！≫ 

ニュースなどを見
み

て知って
し   

いる人
ひと

もいるかと思います
おも      

が、今年
こ と し

のインフルエンザは例年
れいねん

より早い
は や  

時期
じ き

の流行
りゅうこう

が

見られて
み    

います。インフルエンザだけじゃなく、ばい菌
きん

やウイルスが体
からだ

に入り
はい  

病気
びょうき

になると、急
きゅう

な発熱
はつねつ

、だるさ、

頭痛
ず つ う

、咳
せき

、鼻水
はなみず

などの症状
しょうじょう

が体
からだ

に現れます
あらわ     

。ウイルスは人
ひと

から人
ひと

へとうつるので、自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

、周り
ま わ  

の人
ひと

がかから

ないようにしっかりと感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしましょう！ 

 

◎人混み
ひ と ご  

を避け
さ  

る、人
ひと

が多い
お お  

場所
ば し ょ

ではマスクをつける 

◎石けん
せっ    

でていねいに手
て

を洗う
あ ら  

、洗った
あら    

あとは清潔
せいけつ

なハンカチで拭
ふ

く 

◎部屋
へ や

の換気
か ん き

をする（２方向
ほうこう

の対角
たいかく

線上
せんじょう

に開ける
あ   

と効果的
こ う か て き

） 

◎３食
 しょく

しっかりご飯
  はん

を食べて
た   

栄養
えいよう

をとる 

◎早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

の規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

で過ごす
す   

 

◎体調
たいちょう

が優れない
すぐ      

ときは無理
む り

せず休
やす

む 


