
 

 

 

 

 

学校の 

教育目標 

【学校教育目標】 
・一人一人の障害の状態等に応じたきめ細かな教育を行い、自信と意欲を育てることに
よりもてる力を伸ばし、社会において自立的に生きていく基礎を培う 
【学校教育目標と部活動との関連】 
・生徒の得意なことや好きなことに積極的に取り組むことで、自信と意欲を育てる。 
【部活動の教育的意義】 
・運動に興味・関心をもち主体的に取り組む態度を養う。 
・仲間と協調して活動に取り組み、継続的に活動することで、体力、技術、表現力の向
上を図る。 

部活動の 

基本方針 

１ 適切な運営のための体制整備 
・部活動実施要項及び活動内容については、中学部の実情に応じて計画・運営する。 
・部活動の実施については、顧問（中学部職員）が指導にあたる。 
・入部の際には体験期間を設け、適切に活動できるか、入部基準を基に総合的に顧問
が検討し入部の判断を行う。 

 
２ 学校部活動における安全管理の徹底 
・部活動の担当については、活動内容や安全面を考慮し、割振りや人数を配置する。 
・安全対策については、活動する環境の点検を適宜行う。また、顧問間の報告・連絡
等を徹底し、事故やけが等が起きた際には速やかに対応できるようにする。 

・適切な運営のための体制整備のために、緊急時対応マニュアル（学校事故等連絡体
制）に基づいて行う。 

・水分補給や健康観察を徹底する。 
・熱中症対策としてWBGT計を携行し、随時、熱中症予防の注意喚起を行う。 
・WBGT計の温度基準が２８℃～３１℃・・・係・学部主事で内容を検討する。 
・３１℃を越えた場合・・・直ちに活動を中止する。 

・室内での活動時は必ず換気を行う。 
・活動終了後には手洗いもしくは手指消毒を行う。 

 
３ 適切な休養日等の設定 
【休養日】 
・原則として実施は毎週水曜日とし、その他曜日と週末の土曜日、日曜日、合わせて
週当たり６日を休養日とする。 

【活動時間】 
・水曜日の１４時５０分から１６時００分まで７０分間実施する。 
・大会に向け特別に計画した日。 
 ※職員の会議、研修等の行事がある場合は実施しない。 
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目  標 【運動部の年間目標】 
○運動に興味や意欲をもち、主体的に取り組む態度を養う。 
○仲間との協調性や友情を育む。 
○継続的に活動することで、体力、技術、表現力の向上を図る。 
○活動に対し安全を意識して取り組む態度を養う。 

活動方針 【活動方針】 
○活動を安全に実施できるように、生徒の健康管理に十分に把握する。 
〇各種大会（ハートピック陸上大会、ハートピックユニホック大会）への参加を目指し、参加種目
の練習の充実を図る。 
【休養日】 
〇原則として実施は毎週水曜日とし、その他曜日と週末の土曜日、日曜日を休養日とする。 
【活動時間】 
〇原則として水曜日の１４時５０分から１６時００分まで７０分間実施する。 
  

年間計画 参加予定大会等 その他 
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２７日（土）第３１回ハートピック陸上大会（希望生徒） 

 

 

 

 

 

１３日（土）第２５回ハートピックユニホック大会（希

望生徒） 

 

 

 

中学部運動部の活動方針 


