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栃木県立富屋特別支援学校 鹿沼分校 進路指導部 

  

 

日頃より、本校の教育活動に対し、御理解、御協力をいただき、ありがとうございます。  

また、6 月に行いました、進路希望調査では具体的な進路に関する御意見や疑問等を御記入いただき、ありが

とうございました。 

 進路について考えていくことは、中学部や高等部からではありません。将来のお子様の進路や自立に向けて、

今からできることがあります。 

〇小学部段階では、家庭生活、学校生活を通して、基本的な生活の力を伸ばし、できることを増やしていくこと

が大切です。例えば、衣服の着脱、洗面、手洗い、排せつ、食事、清潔などがあります。また、学年が上がるに

伴い、ぜひ家庭での手伝いなどで役割を担えるようにしていきましょう。手伝いは様々なものがありますが、ま

ずは、家の方と一緒に家庭の手伝いをして、少しずつ一人でもできるようにしていきましょう。 

〇中学部段階では、小学部で身に付けた基本的な生活の力を土台にして、自分の得意なこと、苦手なことに気付

き、得意なことを伸ばしていきましょう。苦手なことや難しいことがあれば、身近な人に「教えてください。」

「手伝ってください。」と伝えられることも大切なことです。 

また、小学部段階、中学部段階ともに、最後までやり抜く力が必要です。家の手伝い、学校での作業学習、係

活動など、自分の役割を最後まで果たせたことが、後に「社会で働く（生活する）意欲」につながっていきま

す。 

〇いろいろな人達と適切に関わる力（コミュニケーション力）を身に付けていきましょう。実習先や福祉事業所

の方が「誰にでも自分から挨拶をしたり、素直にお礼やお詫びなどが言えたりすることは、円滑な人間関係を作

ることができる。」という話をされていました。鹿沼分校では、地域の方への挨拶を重要な学習と位置づけてい

ます。周りの人たちと良好な関係を築きながら、豊かな社会生活を送る基礎を身に付けていきましょう。 

 

小学部で基本的な生活の力を身に付け、中学部で作業学習、校内実習、職業・家庭等の、「働く生活（社会参

加）」を意識した学習の積み重ねが、中学部、高等部卒業後の進路へとつながっていきます。 
 
 
《小学部から教室掃除に取り組んでいます。》  

 

                    
          
◆校内実習◆  

７月３日（月）から７月１４日（金）までの２週間、中学部では第１回目の校内実習が行われました。「クリー

ン班」、「空き缶班」の２班に分かれて、終日作業学習を行いました。 

中学部校内実習の目的の一つとして、『実習をとおして社会生活に必要な基本的な態度を養う。』があります。

基本的な態度とは、衣服の着脱、整理整頓、日課に沿って活動をする、作業を最後までやり通す、健康・安全に

注意する、などを指します。この目的を基本として、生徒は個別に目標を立て、２週間取り組みました。できた

こと、難しかったことを自分自身で受け止め、次のステップにつなげて行きましょう。 

＜クリーン班＞ 

 クリーン班では、不要になったタオルを西中学校福祉交流委員会の皆さんに集めてもらいました。そのタオル

を一針、一針に丁寧に縫い上げ、布巾や雑巾を作り、小学部や西中学校の皆さんに配りました。また、分校、西

中学校の校舎内の清掃にも取り組みました。 

自在ほうきやちりとりは使い方が難しい道具です。使い方の見本を見せたり、具体的に示すことで、ごみを

掃き集めたり、ちりとりでごみを取ったりすることができるようになってきました。 



                          

＜空き缶班＞                              

 アルミ缶をつぶす作業では、つぶすまでの行程を細かく分け、自分の役割に責任をもって作業に取り組みまし

た。つぶしたアルミ缶は愛隣福祉センター様に引き取りに来ていただきました。アルミ缶の御協力、ありがとう

ございました。 

 

≪一例ですが、校内実習の生徒の目標です。≫ 

・先生の話をよく聞いて行動する。  ・体調を整えて、２週間元気に作業をする。 

・準備や身支度を一人でやる。    ・いろいろな仕事を覚える。       など、 

    今の自分に何が必要か、何ができるかを教師と相談しながら目標を立て、校内実習に臨みました。 

               

≪保護者の方の感想≫ 

・いろいろな仕事を覚えて、班長としての仕事も頑張りました。貴重な経験になって、良かったです。 

・２週間頑張り切ることができました。いろいろなことができるようになって成長を感じます。 

・２週間、自分で体調を管理してしっかりと頑張ることができました。 

・２週間よく頑張りました。さすが３年生、縫う作業はとても丁寧で、速くできていました。目標もしっかりで

きていて「いいね  」でした。 

☆保護者の方の励ましや、称賛が生徒たちの意欲になります。今後とも御協力、御理解のほどよろしくお願いい

たします。 

 

 

 

 

お知らせ    

『鹿沼市障がい者就労支援事業所説明会』 

事業所ごとにブースを設置し、事業所説明会を行います。事業所の担当者から活動内容の説明などを直接聞くことが

できる貴重な機会です。御興味のある方は足を運んでみませんか。（ちらしを配布しましたので、御覧ください。） 

 

 開催日 時 間 

日 程 ９月１６日（土） １０：００～１５：００ 

（入場締切 １４：３０） 

場 所 文化活動交流館（情報センターそば） 

 

進路に関する相談や質問がある場合には、担任を通してお伝えください。個別に連絡帳でお答えしたり、

保護者会や進路だより等で情報を共有したりしていきたいと思います。 


