
   

 

 

 

 

 

 新しい環境で疲れた心と身体を、ゴールデンウィークで休められたでしょうか。つい生活 

リズムが崩れてしまった…という人もいるかもしれません。今週から連休モードから通常モ 

ードに戻していきましょう。 

 5月になり、動くと少し汗ばむような日も多くなりました。まだ体が暑さに慣れていない 

うえ、新学期の疲れも出てくるタイミングなので、熱中症になりやすい時期でもあります。 

5月 22・23日は校内体育大会です。元気に活躍するために、日頃の生活リズムを整え、 

暑熱順化して暑さに備えていきましょう。 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

           

 

                    

宇高 

保健室 

身体計測の結果から（平均値） 

 １年 ２年 ３年 

（
ｃ
ｍ
） 

身
長 

宇高平均 １６８．４ １７０．３ １７０．９ 

栃木県平均 １６８．１ １６９．９ １７０．７ 

全国平均 １６８．６ １６９．９ １７０．８ 

（
ｋ
ｇ
） 

体
重 

宇高平均 ５７．５ ６０．１ ６０．２ 

栃木県平均 ５９．６ ６２．６ ６３．３ 

全国平均 ５９．０ ６０．５ ６２．２ 

全国・栃木県平均は令和６年度学校保健統計より 

 

健康診断の結果、医療機関の受診が必要な場合は通知し

ています。視力や聴力、虫歯など、早期発見・早期治療によっ

て治療期間が短くなったり、その後が変わってくるものもあり

ます。忙しい毎日だと思いますが、治療勧告書を受けとった際

は早めの受診をお願いいたします。 


