
9 月 19 日（金）献血 

10 月 30 日（木）マラソン大会 

事前健康診断 

11 月 20 日（木）全校マラソン大会 

12 月２日（火）～５日（金）研修旅行 

 

 

 

長かった夏休みも終わり、２学期がスタートしました。今年の夏は本当に暑かったですね。９月に

入っても残暑が続き、体がだるい、食欲が出ないと感じる人もいるかもしれません。こんな時こそ、睡

眠や食事を大切にして、体調を整えていきましょう。 

 「天高く、馬肥ゆる秋」という言葉があるように、秋の空は高く感じるそうです。その理由は、空気に

含まれる水蒸気やチリが少なく、雲が高い位置に浮かぶからです。一方で水蒸気が少ない分空

気が乾燥するので、風邪をひきやすくなる時期でもあります。空を見上げて秋を感じたら、こまめに水

分補給をしたり、手を洗ったり、風邪対策もしてください。 

 

 

9 月 24 日から 30日は「結核予防週間」です。結核というと昔の病気と思われがち

ですが、実は今でも毎年 1万人前後の患者が新たに報告されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月 1日は「防災の日」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇高   

保健室 

正面玄関、 東体育館 

※もしもの時のために、設置場

所を確認しておいてください。 

 現在では、服薬で完治できるようになりましたが、それでも 2024 年には、

1400 人以上が命を落としています。もう不治ではない、過去の病気だという

思い込みが認識不足や油断を生んでいるのかもしれません。 

 

日本は地震や台風など自然災害が多い国です。いざという時に自分や家 

族の命を守るために、普段から備えておくことが大切です。 

                              特に、避難所生活になると体調を崩しやすく、感 

                              染症や熱中症、持病の悪化などに 

注意が必要です。飲料水や非常 

食、常備薬、マスクやタオル 

などの衛生用品を備え

ておきましょう。ま

た、災害時の家

族との連絡方法

や避難経路につ

いて話し合ってお

くことも安心につ

ながります。 

「備えあれば憂い

なし」。この機会

に、家庭や学校

で防災について

考えてみましょ

う。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

★夏休みに受診した治療報告書を提出してください。 

・血液検査の再検査は、全校マラソン大会参加の判

断資料にするので必ず受診してください。 

・心臓検診・腎臓検診の精密検査は必ず受診してく

ださい。教育委員会に結果を報告します。 

★部活動や体育等でケガをして受診した人（熱中症も

含む）はスポーツ振興センターの手続きをするので

保健室に来てください。 

★来月から体育で持久走が始まります。喘息の既往が

ある人は、主治医の診断を受け、発作時の薬を処方

していただいてください。 

★9 月 19 日（金）に献血を実施します。対象は２・３

年生の希望者です。御協力よろしくお願いします。 

 

 結核は、肺を中心に感染する病気で、咳や発熱、体のだるさが続くなど、風

邪に似ている症状です。しかし、放っておくと長引いたり、周りの人にうつしてし

まうこともあるので注意が必要です。 

結核は空気を通して感染するため、咳やくしゃみで菌が広がります。日ごろ

から手洗いやマスク、換気などの基本的な感染対策が大切です。 

結核は昔の病気と思われがちですが、現代でも発生している身近な感染症

です。正しい知識と予防で、自分の健康を守りましょう。 

 

 


