
令和２年４月２２日

保護者の皆様

栃木県立宇都宮高等学校長

スクールカウンセラーによる教育相談の御案内

陽春の候、皆様には益々御清祥のこととお喜び申し上げます。

思春期にある高校生たちには大きな夢とそれに向かって伸びゆく力が育つとともに、様々な

迷いや悩みも生じやすい時期かと思われます。このような時期の問題に対応するために、今年

度もスクールカウンセラーを配置して、カウンセリングを行うことになりました。御子息はも

ちろんのこと、保護者の皆様のカウンセリングも行います。

つきましてはカウンセリングの御希望を随時受付いたしますので、希望される方は担任また

は教育相談係まで御連絡ください。

なお、カウンセラーには守秘義務があり、個人のプライバシーに十分な配慮をいたします。

また宇都宮高校の教育相談係も秘密は厳守いたします。

記

１ スクールカウンセラー 公認心理師、臨床心理士 髙木 憲子 先生

２ カウンセリング日

○前期の来校予定日 ○相談時間帯 午前 ８：４０～１２：３０

午後 １３：１５～１６：０５

４月 ５月 ６月 ７月 ９月

３０（木） ２６（火） １６（火） １６（木） １０（木）

午後 午後 午後 午前 午前

○カウンセリングの時間は一回５０分程度

○相談の日時は、係が調整の上お知らせします。

○次のいずれかの方法で申し込んでください。

①下記「申し込み用紙」を御子息を通して担任または教育相談係に提出する。

②電話やＦＡＸで申し込む。

申し込み先 宇都宮高校 教育相談係 國安 貴 、宇津木 敦子（保健室）

TEL 028-633-1426 FAX 028-637-7550

３ カウンセリング会場 宇都宮高校内 ＊生徒休業期間中でも

相談をお受けいたします。

４ 費用 無料

スクールカウンセラーによるカウンセリング申し込み書

１ 相談希望者 保護者氏名（ ）

生徒氏名 （ 年 組 ）

２ 連絡先 住所（ ）

TEL（ ）

３ 希望日時や時間帯 ※

（ ）

※日程の調整をいたしますので、必ず御記入ください。


