
栃木県立宇都宮高等学校料理研究同好会の活動方針及び年間活動計画等

目標

○日常的な食品の栄養的特質や調理上の性質について理解し、主体的に食生活を営む態度を身につける。
○調理実習をとおして、食生活の自立に必要な基礎的・基本的な技術を身につける。
○食品の購入から廃棄、環境との関わりなど、持続可能な食生活について考える。

月 参加予定大会等 その他

活動
方針

○新型コロナウイルスをはじめとする感染症対策を徹底し活動する。特に手洗い・消毒の徹底、換気等に留意す
る。
○火気・刃物等の取り扱いや食品衛生に注意し安全に活動する。

休養
日

活動
時間

○定期考査・校内模試・学力テスト最終日の活動を原則とし、活動時間は放課後４時間程度とする。
○必要に応じて活動日を別途設定する。

４月
　
校内模試後調理実習　　　　　　　　各自レシピ研究

５月 中間考査後調理実習

６月 校内模試・学力テスト後調理実習

７月 期末考査後調理実習

８月

９月

10月 中間考査後調理実習

11月 学力テスト後調理実習

12月 期末考査後調理実習

１月 学力テスト後調理実習

２月 学年末考査後調理実習

３月


