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栃木県立宇都宮高等学校ソフトテニス部の活動報告

６月

○１０日（木）～１１日（金）高校総体県予選会（個人戦）
　20ペアが参加。1年生も含めて13ペアが初戦を突破し、３回戦進出が４ペア。うち１ペアは
シード校を破り、ベスト32まで進んだ。３年生はこれで引退となるが、最後に好結果を残し
た。
○１９日（土）高校総体県予選会（団体戦）
　シード校の栃木工業高校に初戦で敗退した。

７月

○２８日（木）合同強化練習試合（県総合）
　11ペア（うち午後から3ペア）が参加。コロナ予防対策を十分施した上で、栃木工業、宇
東、宇南と４校合同練習試合を実施した。8月の公式戦に向けて貴重な実戦経験が得られた。
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４月

○１５日（金）中部支部大会（個人戦）○１６日（日）中部支部大会（団体戦）
　１３ペアが参加。昨年度の秋以来の実戦であった。練習不足で試合勘が取り戻せなかった
が、個人戦は32本に2ペアという結果であった。団体戦は３チームが参加し、Aチームが第3
シードを破ってベスト８に入った。
○２３日（日）関東高校予選会（個人戦）○２４日（土）関東高校予選会（団体戦）1年生を含
めて１６ペアが参加。3ペアが64本に進出した。1年生はデビュー戦であり、高校レベルの試
合に苦戦したが、今後に期待したい。団体戦は昨年は初戦敗退だったが今年は初戦で小山高に
勝ち、勝てばベスト８の二回戦で足利工とナイスゲームを展開したが、惜敗した。

５月

○３日（月）２級審判講習会。昨年は8名参加であったが、今年は2年生3名に加え、1年生13
名の合計16名と参加数が倍増した。
○７日（土）県高校選手権
　19ペアが参加。２ペアが３回戦に進出したが、初戦負けしたペアも多かった。
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２月

３月

〇3月5日（日）強化練習会（栃木市都賀テニスコート）
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12月

冬期は日没時間が早く、また降霜のためコート状況も悪いため、12月～3月は屋板運動場で周
に１～２回練習を行った。それ以外の活動日は、各自が弱点克服のため自主練習とした。
〇１７日（土）長野県立野沢南高校他と強化練習試合（さくら総合運動公園）
　県外の強豪校と練習試合を行った。県外の高校は練習方式も異なり、様々な学び・課題に気
付く貴重な機会となった。
〇２７日（火）練習試合（栃木工業高校テニスコート）

１月

○２９日（土）県高校シングルス選手権
　2名が参加した。昨年はいずれも初戦で敗退したが、今回は１名が初戦を突破した。各高校の
上位者が参加するため、毎年勝ち上がることは難しいが、ハイレベルな試合を経験して、自分
たちの課題を発見する機会となった。これでR４年度の公式戦は最後となる。
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10月

〇１６日（日）強化練習試合（真岡高、作新＠井頭公園）
○２２日（土）栃木市北関東近県大会
　３ペアが参加。近県からの関東・全国大会級の強豪と対戦する貴重な経験ができた。
〇２３日（日）オオタカ旗争奪県北高校新人大会（個人戦）
　８ペアが参加。県北や北隣の福島県からの強豪と対戦する貴重な経験ができた。

11月

○５日（土）県新人大会県予選会（個人戦）
　14ペアが参加。新チームとして最初の対外試合となった。2回戦進出が２ペアにとどまっ
た。コロナ禍で練習が思うようにできなかったことが要因で、凡ミスが目立った。
○１２日（土）県新人大会県予選会（団体戦）
　シード校の栃木工業高校に初戦で敗戦した。
〇２０日（日）宇都宮地区高校新人大会（個人戦・屋板）

教頭 校長

８月

〇３日（月）合同強化練習試合（真岡工、栃木高＠栃木市営）
○６日（土）中部支部技術講習会
　コロナを懸念して、全員が参加を辞退した。
○７日（日）全国高校ソフトテニス選手権栃木県予選会
　2ペアが参加。前日は陰性の結果だったので出場できた。

９月

○１１日（日）下野杯高校選手権（個人戦）
　１３ペアが参加。うち3ペアが64本に入った。
○１７日（土）中部支部新人大会（個人戦）
　１２ペアが参加。堀口力人・宮川大輝ペアが第5位に入賞した。
○１９日（月・祝）中部支部新人大会（団体戦）
　台風のため中止となった（予備日なし）。
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　二年ぶりにすべての公式大会が実施となった。本校は新型コロナにより一部大会を参加辞退したこともあった
が、日々の練習を感染症対策をしながら行って安心安全な部活動を継続でき、部活動を原因とするクラスターの発
生も防ぐことができた。3年生が引退したあとは、２年生が中心となったが、成長したものの、大会では自分たち
の思うような成果がでておらず、次年度の大会に向けて練習メニューを改善するなど、技術向上に取り組んでいき
たい。
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