
■ たばこに含まれる三大有害物質  

   

 

 

 

 

半袖で過ごせる日が多くなり、すがすがしい季節となってきました。新学期が始まって 

1 ヶ月たち、気付かないうちに今までの疲れが出てくる頃です。「疲れたな」と感じた 

らしっかり休養し、活動と休息にメリハリをつけて心身ともに健康な生活を送れるとい 

いですね。 

今月は 20 日（月）から中間考査があり、23 日（木）24 日（金）は体育大会です。 

体育大会では、ケガには十分気をつけて！！クラス優勝めざして頑張ってください。 

気持ちのいいこの季節を元気に過ごしましょう(*^_^*) 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

           

 

                    

宇高 

保健室 

身体計測の結果から（平均値） 

 １年 ２年 ３年 

（
ｃ
ｍ
） 

身
長 

宇高平均 １６８．４ １７０．１ １７１．０ 

栃木県平均 １６８．２ １７０．１ １７０．３ 

全国平均 １６８．６ １６９．９ １７０．７ 

（
ｋ
ｇ
） 

体
重 

宇高平均 ５８．２ ５８．５ ６３．３ 

栃木県平均 ５９．６ ６１．１ ６３．２ 

全国平均 ５９．１ ６０．７ ６２．５ 

全国・栃木県平均は令和４年度学校保健統計より 

これらの有害物質は、主流煙（口から吸い込む

煙）よりも副流煙（点火部から立ちのぼる煙）に多

く含まれています。ニコチンで２.８倍、一酸化炭

素で４.７倍といわれています。喫煙者だけでな

く、喫煙者の周囲にいる人もたくさんの害を受け

るということです。 

 

このほかに 

有害物質が 

200種類以上 

５月 31 日は、WHO（世界保健機関）により定められた「世界禁煙デー」です。

また、厚生労働省では毎年５月 31 日から６月６日を「禁煙週間」と定めていま

す。 

たばこを吸う日本人の割合は、昔に比べて減っています。しかし、国内では

喫煙が原因で年に約 13 万人、まわりの人のたばこの煙を吸わされる「受動喫煙」

で約 1 万 5 千人が亡くなるとの推計があります。WHOの報告書によると、たばこ

が原因で奪われる命は、世界で年間約 800 万人にのぼります。 

たばこを吸わない人に比べて喫煙者は、肺がんで死ぬリスクが女性で 3.9 倍、

男性で 4.8 倍も高くなります。さらに、食道がんや肝臓がん、胃がん、脳卒中、

心臓病など、さまざまな病気になりやすいことが、科学的に明らかになってい

ます。 

新型コロナウイルス感染症についても、たばこを吸う人は重症化したり、亡くなったりしやすいことが最新研究

で示されています。 

受動喫煙も大きな問題です。本人はたばこを吸わなくても、受動喫煙のある人は肺がんになるリスクが 1.3 倍に

なるという研究データが公表されています。こうした中、望まない受動喫煙をなくすことを目的とした改正健康増

進法が 2020 年 4 月 1 日に全面施行され、多くの人が利用する施設等は、原則として屋内禁煙となりました。 

みなさんには、喫煙が健康に与える悪影響について、よく知ってほしいです。そして、自分で判断をしたうえで、

「大人になっても吸わない」という選択をしてもらえたらと思います。 


