
 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇

都

宮 

高 

 

 早いもので、1 学期も今週で終了。週末から夏休みです。長い夏休みとはいえ、皆さんは、夏季課外

や部活動でゆっくりと過ごす時間はそれほど多くないかもしれませんね。それでも、心の余裕はきっと

できると思うので、一つでもいいから何か目標を決めて有意義な夏休みにしてください☆彡 

 今年はオリンピックイヤーです。夏休み中は、テレビに張り付いて 

応援する日もありそうです。頑張っている人を見ると、自分もできる 

ことを頑張ろうという気持ちになってきます。日本チームの応援と共 

に楽しい夏休みを過ごしてください。 

 今年度の健康診断は全て終了しました。自分自身の身体の事を知ることができる 

機会なので、健診結果をよく確認してほしいと思います。「健康診断結果のお知ら 

せ」は保護者面談の時に配付いたします。各検診で、未受診の生徒には再度「治療 

勧告書」を配付します。夏休みを利用して、必ず受診をお願いします。自分の身体 

は一つしかなく、一生共にしていくものです！大切にしましょう！！！ 

 今年度の検診で、治療勧告書を配布した人数が特に多かったのが、①視力、②歯科、③耳鼻科 で、 

それぞれ次のような人数でした。 

視力：234 名  歯科：81名  耳鼻科：67 名 

検診では症状や疾患を見つけることができますが、そのまま放っておいたら、状況は悪くなることもあります。 

早めに医療機関を受診しましょう。 

もう受診は済みましたか？  

今 年 も 猛 暑 ！？ 万 全 な 暑 さ 対 策 を 

 

今月の保健目標 

デジタルデトックスのすすめ 

～たまにはスマホなどのデジタル機器から意識的に距離を置こう～ 

 


