
9 月 20 日（金）献血 

10 月 31 日（木）マラソン大会 

事前健康診断 

11 月 21 日（木）全校マラソン大会 

12 月３日（火）～６日（金）研修旅行 

 

 

 

長かった夏休みも終わり、２学期がスタートしました。9月も残暑が厳しく、気温が高い 

日もあると予想されます。熱中症に関しては、これからも十分に注意をして、体調不良に 

ならないような生活と予防を心がけてください。 

 「月にうさぎがいる」という言い伝えを聞いたことはありますか？満月の影の模様がうさぎ 

に見えることから言われ始めたようです。日本ではお餅をついていると言われていますが、中 

国では薬の材料を粉にしているところとも言われています。お月見の季節です。満月の夜、 

月の影がみなさんには何の形に見えるでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初夏から秋にかけては、台風や前線の影響で、大雨、洪水、暴風、高潮等による自然

災害が発生しやすい季節です。皆さんが早めの避難などの防災行動をとることができ

るよう、気象庁は様々な「防災気象情報」を発表しています。時間を追って段階的に発

表される「早期注意情報」や「気象情報」、「注意報」、「警報」などの防災気象情報を有

効に活用し、早め早めの防災行動をとるようにしま 

しょう。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の保健目標  残暑に負けない体力作り  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇高   

保健室 

正面玄関、 東体育館 
★夏休み中に受診した治療報告書を提出して

ください。血液検査の再検査は 10 月 9 日

（水）までに必ず受診してください。 

★部活動や体育でケガをして受診した人（熱

中症も含む）はスポーツ振興センターの手

続きをするので保健室に来てください。 
もしもの時のために、設置場所

を確認しておいてください。 

救急医療及び救急業務に対する国民の正しい理解と知識

を深めるとともに、救急医療関係者の意識の高揚を図るた

め、国では 9 月 9 日を「救急の日」とし、また、令和 6 年度

は救急の日を含む 9 月 8 日（日曜日）から 9 月 14 日（土曜

日）までの 1 週間を「救急医療週間」と定めています。 


