
     

 

                                

節分と聞くと２月３日を思い浮かべる人が多いと思います。でも、今年の節分は２月２

日です。地球が太陽の周りを１周するのに１年かかるとされていますが、実際には誤差が

あります。その誤差の調整のために立春がずれ、その前日の節分も２月２日になっていま

す。豆まきをしたり、恵方巻を食べたりするときは注意してくださいね。 

豆まきの後は、自分の年の数、または一つ多く豆を食べるといいと言われていますが、

この歳になるとなかなか食べられなくなってきました（苦笑）。本来、大豆には様々な栄

養がたっぷりと含まれています。大豆から作られた食べ物（豆腐、納豆、味噌、油揚げ等）

を毎日摂るようにすると、からだに”福“がやってきますよ！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒いけど換気しよう 

宇高 保健室 


