
栃木県立宇都宮高等学校 応援団 活動方針及び年間活動計画等

目標

○部活動指導に当たっては、生徒の安全を第一に考えて実施する。炎天下で長時間、学生服着用での応援、また
は練習の際は、体調不良者が出ないよう努める。感染症対策にも十分留意する。
○活動をとおして、生徒が心身を鍛え、充実した学校生活を送ろうとする主体的な態度を養うとともに、生徒の
学習意欲の向上や自己肯定感、責任感、連帯感の育成を目指す。
○宇都宮高校を代表する者としての誇りを胸に、いつ何時でも本校を奮い立たせ活気づける存在であり続ける。

月 参加予定大会等 その他

活動
方針

○限られた時間で合理的かつ効率的・効果的な活動を行う。
○生徒の体力・技術・演舞技術向上、生徒同士や対教師の望ましい人間関係を構築する。
○適時様子を見ながら、県内高等学校と合同練習会を行う。
○熱中症予防や他の怪我等に対してリスクマネジメントをする。
〇感染症が心配される時季においては生徒間の間隔を確保すると共に対面での声出しを禁止し飛沫感染を予防す
る。

休養
日

活動
時間

○土・日・祝日をはじめ、随時様子を見ながら休養日を設ける。

○活動時間は、平日は30分程度とする。活動は短時間で合理的かつ効率的・効果的に行うようにする。
○定期考査１週間前から考査実施期間（最終日は除く）は原則として活動を行わない。

４月
各部活動からの要請を受け応援
に参加する

５月

６月

７月
（野球応援）
部活動壮行会（未定）

８月

９月
学校祭演舞（未定）

10月

11月
部活動壮行会（未定）

12月

１月
部活動壮行会（未定）

２月

３月
部活動壮行会（未定）


