
麒娃暢達珍塾一謡謹譜
寒さも少しずつ厳しくなり、本格的な冬の訪れを感じ

られる頃となりました。国立感染症研究所では12月14

日にインフルエンザの流行が始まったと発表されまし

た。本校でも発熱で欠席する生徒が少しずつ増えていま

す。冬の寒さはこれからが本番です!しっかり対策をし

て、この冬を乗り切りましょう! !

気温が急激に下がると体調を崩す

生徒や欠席者が増える傾向がありま

す。自分なりの予防策をたて健康管

理をしましょう。

気温と欠席者の関係
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接種して効き始めるまで、 2週間以上かかるので本格的流行に備え、今からでも接種しておきましょう。

★感染症には手洗いが肝心!

インフルエンザウイルス・ ・ ・アルコール消毒液で殺菌効果◎

ノロウイルス・ ‥石けんと流水で洗う◎ (ノロウイルスは、アルコールに強いため、効果なし)

★他人にうつきない努力を!

インフルエンザは飛沫感染なので、流行期に入ったら人混みへの外出を避けるほか、感染が疑わしいとき

は無理をせず、登校を控え、家庭で安静にしましょう。


