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栃木県立宇都宮高等学校(通信制課程)
〒320-0846  栃木県宇都宮市滝の原３丁目５番70号
TEL 028-633-1427(通信制直通)
https://www.tochigi-edu.ed.jp/utsunomiya/nct3/

１階 ２階 ３階

入学はいつでもできますか？

　年度途中の入学は、原則としてできませ
ん。転入学、編入学の機会は一般の入学者選
抜と合わせて３月下旬に設けています。

定期試験は難しいですか？

　レポートにより学習し、面接指導に出席し
て理解を深めれば、心配はありません。再試
験の機会もあります。

２年生からの転学を考えています。
残り２年間で卒業できますか？

　前学校で修得した単位は原則として引き継
げますので、引き継いだ単位数によっては可
能です。

卒業後、国公立大学に
進学することはできますか？　

　本校は、受験に欠かせない発展科目の実施
がありません。生徒の自主的な努力により、
国公立大学の進学実績が生まれています。

どのような年齢の生徒が
学んでいるのですか？

　平均年齢は約18歳ですが、15歳から60歳
代まで、500名を超える多様な世代の生徒が
学んでいます。

受講料以外の費用は
１年間でどのくらいですか？

　教科書代・諸経費等、３万円程度が必要で
す。遠足など、別に費用がかかる学習活動や
特別活動もあります。

校則は厳しいですか？

　細かい決まりはありません。しかし、学ぶ場
にふさわしい行動をとること、他者に迷惑をか
けないこと等を、全ての生徒に課しています。

部活動はあるのでしょうか？

　部活動とほぼ同様のクラブ活動があります。
運動系８つ、文化系6つのクラブがあり、県の
大会に参加したり、学校の文化祭で活動したり
します。

●入学当初は緊張していたけど、友達ができて安心しました。毎日楽しかったです。
●登校が苦手で一時は不安がありましたが、週一回というペースで通えて、勉強の楽しさを思い出しま
　した。
●美術館巡りをしたり、デッサン教室に参加したりして、好きなことに身を入れることができました。
●生徒会やアルバイトなど初めて挑戦することがあったけど、どれもうまくいったので良かったです。
●宇高通信で自分は成長できました。５年目でようやく卒業です。とてもうれしいです。

生徒の声 生徒会誌「若草」より

　「入学願書請求」と朱書きした封筒の中に、返送用封筒（24㎝×33㎝サイズの角型２号封筒に、郵
便番号・住所・氏名を記入して、270円分の切手を貼る）を入れて、下記まで送付してください。

〒320‒0846　栃木県宇都宮市滝の原３丁目５番70号
　　　　　　　栃木県立宇都宮高等学校　通信制課程
　　　　　　　TEL　028-633-1427

入学願書の請求方法

学校案内図

通信制校舎案内図

校舎案内図

●ＪＲ日光線・鶴田駅より徒歩10分
●ＪＲ宇都宮線・宇都宮駅より関東バス
　鶴田駅行・西川田東行乗車、宇高校前下車
●東武宇都宮線・南宇都宮駅より徒歩15分

宇高通信制に関するQ＆A 令和８年度

学校案内
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年次 1年次 2年次 3年次
クラス Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

１  8：40‒
 9：30 地理総合 英語コミュニ

ケーションⅠ 数学A 文学国語

２  ９：40‒
10：30 数学Ⅰ 言語文化 文学国語 家庭総合 政治・経済 情報Ⅱ

３ 10：40‒
11：30 科学と人間生活 数学Ⅰ

英語コミュニ
ケーションⅡ
実践英語

家庭総合 情報Ⅱ 論理・表現Ⅰ

4 11：40‒
12：30 特別活動（防災避難訓練）

昼 休 み　12：30‒13：15

５ 13：15‒
14：05 言語文化 地理総合 家庭総合 数学A 音楽Ⅱ /美術Ⅱ /書道Ⅱ

６ 14：15‒
15：05

英語コミュニ
ケーションⅠ 科学と人間生活 家庭総合

英語コミュニ
ケーションⅡ
実践英語

論理・表現Ⅰ 政治・経済

ホームルーム (HR) ・ 清掃　15：15‒15：40

【日課表と時間割（科目は毎週変わります）】

教　科　等 必履修科目・選択必履修科目・選択科目
国　　語 現代の国語／言語文化／文学国語／古典探究／国語表現
地理歴史 歴史総合／地理総合／世界史探究／日本史探究／地理探究
公　　民 公共／倫理／政治・経済
数　　学 数学Ⅰ／数学Ⅱ／数学Ａ／数学Ｂ
理　　科 科学と人間生活／化学基礎／生物基礎／地学基礎／環境科学
保健体育 体育／保健
芸　　術 音楽Ⅰ／美術Ⅰ／書道Ⅰ／音楽Ⅱ／美術Ⅱ／書道Ⅱ
外 国 語 英語コミュニケーションⅠ／英語コミュニケーションⅡ／論理・表現Ⅰ／実践英語
家　　庭 家庭総合／生活とマナー
情　　報 情報Ⅰ／情報Ⅱ

総合的な探究の時間 総合探究

【令和 7年度実施科目】

　　合　　格　　先　 （　 ）内は人数 就　職　先

四年制大学
群馬県立女子、国際医療福祉（２）、白鷗（６）、中央、  専修、東京基督教、東京
家政（２）、桜美林、大正（３）、帝京、日本、京都女子、文星芸術、東京理科、
芝浦工業、大東文化

日本郵便 関東支社、
デンソーテン小山製作
所、新上三川病院、宇
都宮清原自動車学校、
エステート住宅産業
（２）、東京鉄鋼、コダ
イラ、ＮＸ商事 宇都宮
ＬＳセンター、JFE建材
フェンス、ライフコーポ
レーション、日榮、日東
産業

通信制大学 ＺＥＮ
短 期 大 学 宇都宮、國學院大學栃木、創価女子

専門学校等

栃木県立県央産業技術専門校（２）、国際テクニカル調理製菓（３）、国際ファッショ
ンビューティ、国際情報ビジネス、国際看護介護保育（４）、マロニエ医療福祉、
宇都宮メディアアーツ（４）、宇都宮アート＆スポーツ、宇都宮情報ＩＴクリエイ
ター、I ＦＣ栄養、山野美容、ＥＳＰエンタテインメント東京

【令和６年度卒業生の主な進路先】

日曜日の例

自学自習を中心に学習し学校生活に主体的に取り組むことを通して、
社会的に自立した人物を育成する学校

　本校通信制課程は勤労青少年に高校教育
の機会を提供する目的で昭和23年に発足し
ました。国内屈指の伝統校として歴史を積
み重ね、6,700名を超える卒業生を送り出
しています。自学自習を基本として、週１
日の登校により学ぶスタイルから、多様な
学びに応じることができる県立高校とし
て、注目を集めています。

本校通信制課程は、令和 10年度末で閉課程となり、その時点で在学する生徒は、令和 11年度から、県央
地域又は県北地域に開校する県立のフレックス・ハイスクールの通信制課程に転学します。
（県央地域は現在の宇都宮清陵高校、県北地域は現在の那須拓陽高校の校舎に開校）

「スクール・ミッション」

４月

５月

６月

７月

９月

10月

11月

12月

１月

２月

３月

８月

前

　
　
　
　
　期

後

　
　
　
　
　期

◆入学式

◆生徒総会
◆防災避難訓練

◆県定時制通信制総合体育大会

◆進路説明会
◆火曜レクリエーション(ボウリング)
◆校内生活体験発表会

◆全国定時制通信制総合体育大会

◆文化祭(宇高祭)

◆県定時制通信制文化発表会

◆校内体育大会
◆人権教育講演会

◆遠足
◆体験活動
◆生徒総会・生徒会役員選挙

◆卒業式
　※他の特別活動も実施しています。
　　年度により、実施時期等が異なります。

「生徒指標」

●様々な理由で毎日登校できない生徒
●自分のペースで理解を深めたい生徒
●改めて高校で学ぶことをはじめた生徒
●正社員として、アルバイトとして働いている生徒

●自学自習による学びが基本です。科目ごとに課せられるレポートを作成することを通して学んでいき
　ます。
●日曜日または火曜日に登校します。面接指導(授業)を受け、レポートの内容について、理解を深めま
　す。また、学校行事などの特別活動に参加し、人としての成長を図ります。

●科目ごとに、レポートの提出状況、面接指導の出席状況、試験の点数等の基準があります。
●必履修科目を含む、74単位以上の修得が必要です。
●特別活動も卒業要件であり、30単位時間以上の出席が必要です。
●高等学校に３年以上の在籍が必要です。

このような生徒が、高校卒業を目指しています

このような方法で学びます

卒業するには 後　期　試　験

面接指導
日曜・火曜

レポート作成

添削指導

全ての
レポートに合格

提出
(持参・郵送)

提出
(持参・郵送)

面接指導 レポート作成

所定時間数
以上の出席

次年度
継続

全ての
レポートに合格

受　講　手　続

前　期　試　験

合格科目は後期の受講へ

合格科目は
単位認定

自　宅

日曜・火曜 自　宅

和
敬
信
愛

質
実
剛
健

自
律
自
治

進
取
究
明

勤
労
愛
好

添削指導

伝統校 宇高で学ぼう 通信制課程の１年 通信制における学びと進路先
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14：05 言語文化 地理総合 家庭総合 数学A 音楽Ⅱ /美術Ⅱ /書道Ⅱ

６ 14：15‒
15：05

英語コミュニ
ケーションⅠ 科学と人間生活 家庭総合

英語コミュニ
ケーションⅡ
実践英語

論理・表現Ⅰ 政治・経済

ホームルーム (HR) ・ 清掃　15：15‒15：40

【日課表と時間割（科目は毎週変わります）】

教　科　等 必履修科目・選択必履修科目・選択科目
国　　語 現代の国語／言語文化／文学国語／古典探究／国語表現
地理歴史 歴史総合／地理総合／世界史探究／日本史探究／地理探究
公　　民 公共／倫理／政治・経済
数　　学 数学Ⅰ／数学Ⅱ／数学Ａ／数学Ｂ
理　　科 科学と人間生活／化学基礎／生物基礎／地学基礎／環境科学
保健体育 体育／保健
芸　　術 音楽Ⅰ／美術Ⅰ／書道Ⅰ／音楽Ⅱ／美術Ⅱ／書道Ⅱ
外 国 語 英語コミュニケーションⅠ／英語コミュニケーションⅡ／論理・表現Ⅰ／実践英語
家　　庭 家庭総合／生活とマナー
情　　報 情報Ⅰ／情報Ⅱ

総合的な探究の時間 総合探究

【令和 7年度実施科目】

　　合　　格　　先　 （　 ）内は人数 就　職　先

四年制大学
群馬県立女子、国際医療福祉（２）、白鷗（６）、中央、  専修、東京基督教、東京
家政（２）、桜美林、大正（３）、帝京、日本、京都女子、文星芸術、東京理科、
芝浦工業、大東文化

日本郵便 関東支社、
デンソーテン小山製作
所、新上三川病院、宇
都宮清原自動車学校、
エステート住宅産業
（２）、東京鉄鋼、コダ
イラ、ＮＸ商事 宇都宮
ＬＳセンター、JFE建材
フェンス、ライフコーポ
レーション、日榮、日東
産業

通信制大学 ＺＥＮ
短 期 大 学 宇都宮、國學院大學栃木、創価女子

専門学校等
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ンビューティ、国際情報ビジネス、国際看護介護保育（４）、マロニエ医療福祉、
宇都宮メディアアーツ（４）、宇都宮アート＆スポーツ、宇都宮情報ＩＴクリエイ
ター、I ＦＣ栄養、山野美容、ＥＳＰエンタテインメント東京

【令和６年度卒業生の主な進路先】

日曜日の例

自学自習を中心に学習し学校生活に主体的に取り組むことを通して、
社会的に自立した人物を育成する学校

　本校通信制課程は勤労青少年に高校教育
の機会を提供する目的で昭和23年に発足し
ました。国内屈指の伝統校として歴史を積
み重ね、6,700名を超える卒業生を送り出
しています。自学自習を基本として、週１
日の登校により学ぶスタイルから、多様な
学びに応じることができる県立高校とし
て、注目を集めています。

本校通信制課程は、令和 10年度末で閉課程となり、その時点で在学する生徒は、令和 11年度から、県央
地域又は県北地域に開校する県立のフレックス・ハイスクールの通信制課程に転学します。
（県央地域は現在の宇都宮清陵高校、県北地域は現在の那須拓陽高校の校舎に開校）

「スクール・ミッション」

４月

５月

６月

７月

９月

10月

11月

12月

１月

２月

３月

８月

前

　
　
　
　
　期

後

　
　
　
　
　期

◆入学式

◆生徒総会
◆防災避難訓練

◆県定時制通信制総合体育大会

◆進路説明会
◆火曜レクリエーション(ボウリング)
◆校内生活体験発表会

◆全国定時制通信制総合体育大会

◆文化祭(宇高祭)

◆県定時制通信制文化発表会

◆校内体育大会
◆人権教育講演会

◆遠足
◆体験活動
◆生徒総会・生徒会役員選挙

◆卒業式
　※他の特別活動も実施しています。
　　年度により、実施時期等が異なります。

「生徒指標」

●様々な理由で毎日登校できない生徒
●自分のペースで理解を深めたい生徒
●改めて高校で学ぶことをはじめた生徒
●正社員として、アルバイトとして働いている生徒

●自学自習による学びが基本です。科目ごとに課せられるレポートを作成することを通して学んでいき
　ます。
●日曜日または火曜日に登校します。面接指導(授業)を受け、レポートの内容について、理解を深めま
　す。また、学校行事などの特別活動に参加し、人としての成長を図ります。

●科目ごとに、レポートの提出状況、面接指導の出席状況、試験の点数等の基準があります。
●必履修科目を含む、74単位以上の修得が必要です。
●特別活動も卒業要件であり、30単位時間以上の出席が必要です。
●高等学校に３年以上の在籍が必要です。

このような生徒が、高校卒業を目指しています

このような方法で学びます

卒業するには 後　期　試　験

面接指導
日曜・火曜

レポート作成

添削指導

全ての
レポートに合格

提出
(持参・郵送)

提出
(持参・郵送)

面接指導 レポート作成

所定時間数
以上の出席

次年度
継続

全ての
レポートに合格

受　講　手　続

前　期　試　験

合格科目は後期の受講へ

合格科目は
単位認定

自　宅

日曜・火曜 自　宅

和
敬
信
愛

質
実
剛
健

自
律
自
治

進
取
究
明

勤
労
愛
好

添削指導

伝統校 宇高で学ぼう 通信制課程の１年 通信制における学びと進路先
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栃木県立宇都宮高等学校(通信制課程)
〒320-0846  栃木県宇都宮市滝の原３丁目５番70号
TEL 028-633-1427(通信制直通)
https://www.tochigi-edu.ed.jp/utsunomiya/nct3/

１階 ２階 ３階

入学はいつでもできますか？

　年度途中の入学は、原則としてできませ
ん。転入学、編入学の機会は一般の入学者選
抜と合わせて３月下旬に設けています。

定期試験は難しいですか？

　レポートにより学習し、面接指導に出席し
て理解を深めれば、心配はありません。再試
験の機会もあります。

２年生からの転学を考えています。
残り２年間で卒業できますか？

　前学校で修得した単位は原則として引き継
げますので、引き継いだ単位数によっては可
能です。

卒業後、国公立大学に
進学することはできますか？　

　本校は、受験に欠かせない発展科目の実施
がありません。生徒の自主的な努力により、
国公立大学の進学実績が生まれています。

どのような年齢の生徒が
学んでいるのですか？

　平均年齢は約18歳ですが、15歳から60歳
代まで、500名を超える多様な世代の生徒が
学んでいます。

受講料以外の費用は
１年間でどのくらいですか？

　教科書代・諸経費等、３万円程度が必要で
す。遠足など、別に費用がかかる学習活動や
特別活動もあります。

校則は厳しいですか？

　細かい決まりはありません。しかし、学ぶ場
にふさわしい行動をとること、他者に迷惑をか
けないこと等を、全ての生徒に課しています。

部活動はあるのでしょうか？

　部活動とほぼ同様のクラブ活動があります。
運動系８つ、文化系6つのクラブがあり、県の
大会に参加したり、学校の文化祭で活動したり
します。

●入学当初は緊張していたけど、友達ができて安心しました。毎日楽しかったです。
●登校が苦手で一時は不安がありましたが、週一回というペースで通えて、勉強の楽しさを思い出しま
　した。
●美術館巡りをしたり、デッサン教室に参加したりして、好きなことに身を入れることができました。
●生徒会やアルバイトなど初めて挑戦することがあったけど、どれもうまくいったので良かったです。
●宇高通信で自分は成長できました。５年目でようやく卒業です。とてもうれしいです。

生徒の声 生徒会誌「若草」より

　「入学願書請求」と朱書きした封筒の中に、返送用封筒（24㎝×33㎝サイズの角型２号封筒に、郵
便番号・住所・氏名を記入して、270円分の切手を貼る）を入れて、下記まで送付してください。

〒320‒0846　栃木県宇都宮市滝の原３丁目５番70号
　　　　　　　栃木県立宇都宮高等学校　通信制課程
　　　　　　　TEL　028-633-1427

入学願書の請求方法

学校案内図

通信制校舎案内図

校舎案内図

●ＪＲ日光線・鶴田駅より徒歩10分
●ＪＲ宇都宮線・宇都宮駅より関東バス
　鶴田駅行・西川田東行乗車、宇高校前下車
●東武宇都宮線・南宇都宮駅より徒歩15分

宇高通信制に関するQ＆A 令和８年度

学校案内
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２年生からの転学を考えています。
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がありません。生徒の自主的な努力により、
国公立大学の進学実績が生まれています。
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学んでいるのですか？

　平均年齢は約18歳ですが、15歳から60歳
代まで、500名を超える多様な世代の生徒が
学んでいます。

受講料以外の費用は
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　教科書代・諸経費等、３万円程度が必要で
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