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１月も間もなく終わろうとしていますが…あけまし

ておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。

最強寒波の影響で寒い日が鏡いていますが、みなさんは

いかがお過ごしですか？私は毎日．保健室でノロウイル

スやインフルエンザウイルスに曝されていても元気い

っぱい１なぜなら、愛するＹさんが１年と１か月ぶりに

インフルエンザ･感染性胃腸長が流行していきす。
寒さに背中壱九駒Ｔないで １月２０頃からインフルエンザと感染性胃腸炎

に感染した人の報告が保健室にたくさん入ってき､

ましだ。今シーズンの流行がいよいよ始まったの

かな？という印象です。規則正しい生活を心がけ

て、ウイルスに負けない体を作りましょう。もし

感染したかな？と思ったときは無理をして登校せ

ず、お医者さんの診察を受けてください。

灘繼､＿
私の元へ（正確には舞台に）帰ってきてくれたから。あるイペントに参戦し、ｓｏ０人近いファンを蹴散らして優

麟を果たし、Ｙさんと握孚をしたあの日から,年と,か月。本当に長かった…(九<)年明けに元気そうに舞台に立つ

Ｙさんを見て、失っていたパワーを取り戻しました。みなさんも今年度のまとめの時期となる３
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低温やけどを防ぐために

屋醒LL壁Eし在凹聖
低温やけどを起こす可

能性もあるものを使用

したまま居眠りをしな

いように注意する。

塵鐘幽皇室L」２－
低温やけどを起こす可

能性のあるものを使用

するときは直接肌に触

れないようにする。

低温やけどは起こっていても気がつきにくいので、予防が大切です。

低温やけどかな？と思ったら病院に行くまでの間、その部廿を冷やすようにしましょう。

学期、寒さに負けず．ウイルスに負けず、頑張ってください。

深2,1が焼I化いぎす低温やけと

使い捨てカイロや湯たんぽこたつ、ストーブ、ホットカーペット

…体を温めるものが手放せない季節ですよね｡低温やけどは体温より

少し温度が高いものに長時間触れていることによって起こります｡普

還のやけどとは違い、皮膚の表面ではなく、奥が焼けてしまいます.

了

(徽
インフルエンザ 駁繁健胃闘斑（ウイルス性胃囲炎）

筵状

●急激に３８~40℃前後の高熱が出る。

●寒気や頭痛●のどの痛み●せき

●鼻水●筋肉や関節の痛みなど｡

感染力がとても

強く、普通のかぜ

より症状が重い

のが特徴です。

●激しい下痢やおう吐

●腹痛

●発熱を伴う

こともあり

まず｡

感染した

かな？と

思ったら

●無理をして登校しない。

●お医者さんの診察を受けて、感染の有無の確認を。

●水分補給を心がけましょう。

－高熱や下痢の影響で脱水症状が起こりやすぐ

なります。

出席停止

期間

発症した後５日を経過し、かつ、解熱し

た後２日を経過するまで（１週間程度で

あることが多い)。

下痢、おう吐症状が軽快し、全身状態が

改善されれば登校可（３～４日程度であ

ることが多い)。

感染が確認された場合は、担任の先生に連絡してください。

出席停止期間は上記の通りですが、お医者さんの指示に従ってください。

本校では、登校を再開するとき、学校へ治癒証明書を提出する必要はありません。

予防の

しかた

食事00首には手心鍵おう！ ●こまめなうがい手洗い●外出時のマスクの着用

●十分な休養、睡眠●バランスの良い食事をとる

●部屋の換気をする●体を温める

●室内の湿度を50～60％に ●不要な外出は避ける

●ストレスをためない（病は気から）
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低温やけどは治りにくい

弱火でお肉をじっくり焼くと、表面は焦げずに中まで火が通るのと同様､低温やけどを

しても少し赤くなったり、小さな水ぶくれができる程度で、皮膚の表面上にはあまり変

化がありません｡最初はたいしたことがないように見えても跡が消えるまでに何年もか

かつたり、治療にも時間がかかるので、なるべく早く皮膚科を受診しましょう ｡



Ｚ月４日は【世界がん宗一】です。がんってとん芯病気？
現在、Ｂ本人が亡くなる原因の第一位が「がん」です。一般的に恐ろしい病気として認識

されている「がん」ですが、具体的にはどのような病気なのでしょうか。

アナフイラキシ－について。

アナフィラキシ_とは、アレルギーの原因物質に接触したり、

体内に摂取した後､数分～数十分以内の短い時間'三全身にあら
われる「激しい急性のアレルギー反応」のことを言います。食蝋食物アレルギーによるものが知，，、柄氣

られていることが多いと思いますが､.特に乳幼児や幼児期のうちは

免疫力が低く、ちょっとした食物アレルギーから命の危険にさらさ

れてしまうアナフィラキシ－．ショックを引き起こしてしまうこと

§員○右｡乳幼児や幼児だけでなく､成長してから起こることもあります。

Ｐ「皮膚がん」「肝臓がん」「肺がん」「乳がん」など、がんの癌名には体のいろいろな部分の

名前がつきます。それは「がん」が、体を作るもとになっている細胞の病気だからです。生
きた細胞からできている部分ならどこにでも「がん」ができる可能性があります。

私だちの体は約ｅ０兆個の細胞でできています｡けがをしたとき傷を塞ぐために皮慮の細胞
を増やすなど、細胞は私たちの体を保つため数を調節しています。

細胞を増やすときに失敗して細胞の中にある遺伝子に傷がついてしまうことがあります。
遺伝子が傷ついだ細胞は遺伝子の幅を修復するか、免疫細胞が消しますが、まれに残ってし
まうことも。

傷ついているのに生き残った細胞＝「がん細胞」が細胞分裂を繰り返して数を増やし、大き
なかたまりになると「がん」になるのです。
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アナフィラキシ-の謹状

アナフイラキシ_には様々な症状が見ら

れます。さらに症状が急激に悪化し初

めの症状があらわれてから数分後に

アナフィラキシ－・ショックを

起こしやすい食べ物

●たまご●牛乳・乳製品●小麦

●そば●ピーナッツ

などが原因として報告されています。●血圧低下●呼吸困難●意識陣

など、「アナフィラキシ一・ショック」と

呼ばれる、命を脅かす危険な状態になる

こともあります。

しかし、アレルギー反応を起こす食材は

人それぞれ異なります。■■
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食物アレルギーの可寵性のある方は．imiくのお医者さんへご相霞ください。：
：

アナフィラキシーカ(起きたときの対処法（内服薬や自己注射剤などがあります）について；
■

お医者さんからアドバイスを受けましょう。：
■
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５大がんは、早期

きれば９割以上の

治療・改善するこ

能だと言われてい

がん検診を推奨さ

齢になったら必ず

まＬよう。

活の乱れや喫煙、

足、ストレスなど

習慣によって、細

つきやすくなった

ん細胞が増殖しや

ります。
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胃がんｉ：

：
：

：胃の粘膜にできるがｉ
ｉ

ｉん。初期は症状がぽと；
：

;んど出なし､。．
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最近の保鰹室～優しさをあ01がどうございきしだ(*---*)～
１月１５日（水）、栃木県赤十字血液センターさんからの依頼により、献血を実施しまし

た。献血にご協力いただいた生徒のみなさん、先生方、本当にありがとうございました。こ

の日は急趨､午前中のみの授業となってしまったことから、せっかく献血を申し込んでいた
だいたのに、時間が葱くて献血をお断りさせていただいた

璽謬ｉｉ●●ＣＤ

鱸が方も出てしまいましだ。ご迷惑をおかげして申し訳ござい

ませんでした。これに懲りず、またぜひご協力をお願いい

たします。血液が毎日滞ることなく、輸血を待っている患

者さんに届けられるためには、みなさんのあたたかいご協

力が必要です．次回も（来年ですが）たくさんのお申込み

をお待ちしております！

よしＩ平成２６年初めてのほlプんだよりは頂【面目に箇吋だ．
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1代などの若い世代にも！
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貝団自に蟹けだのは８坪目にして初めてか色？


