
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１６年  ５月号 

栃木県立宇都宮東高等学校 

 風薫るさわやかな季節となりました。ただ、そろそろ新学期の疲れも出てくる

時期ではないでしょうか。疲れを感じたら、早めに休養しリフレッシュしましょ

う。「ひと休み」することで体調を整えて、毎日を健康に過ごしていきたいですね。 

  

＜保護者の方へ＞ 

健康診断の結果、医療機関での検査や治療が必要と思わ

れる場合、「結果のお知らせ」をお渡ししています。でき

るだけ早めに受診し、経過・結果をお知らせください。 

なお、学校で行う健康診断は「スクリーニング」（病気・

異常の疑いがあるものを選び出す）であり、医療機関受診

の結果、「異常なし」と診断されることもありますが、御

了承ください。 

日本スポーツ振興センターの請求について 

 

 今月末に体育祭がありますが、大きなケガをしないように、準備運動

をしっかりしてから参加しましょう。 

 学校の管理下（授業中や部活動中、登下校中など）でケガをして、病

院で診察や治療を受けた場合は、必ず担任または部活動の顧問まで

申し出るようにしてください。「日本スポーツ振興センター」へ医療費の

請求をすることができます（金額によっては請求できないこともありま

す）。請求する場合は、手続きに必要な書類をお渡ししますので、保健

室まで取りに来てください。  



       

 

 
WHO（世界保健機関）は毎年５月３１日を世界禁煙デーとして、健康を損ねるタバコ使用

を減らすための呼びかけを行っています。今年のテーマは 

              「プレーン・パッケージをめざそう」 です。 

プレーン・パッケージとは、タバコの箱に地味な配色でタバコ製品の名称と会社名だけの

表示を許可し、タバコ製品の消費を促進する機能のあるタバコ製品のロゴ、彩色、ブラン

ドイメージの表示を禁止する措置です。 

 

発育途中の皆さんにとって、タバコによる悪影響は大きいといわれています。この機会に

タバコの害について改めて考え、ぜひ吸わない人生を選択してほしいと思います。 
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蚊に刺されないようにしましょう 

 

 「デング熱」や「ジカウイルス感染症」など、蚊を媒介とする感染症が話題となっています。

蚊に刺されないために、対策をとりましょう。 

 ◇蚊を発生させない！ 

    蚊の発生の原因となるたまり水（空き缶、植木鉢に溜まった雨水など）をなくす。 

  ◇蚊に刺されない！ 

    やぶなど蚊の多い場所では、長袖シャツや長ズボンを着用し、肌の露出を避ける。 

    虫よけ剤などを活用し、蚊に刺されないよう注意する。 


